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तापमान

अिधकतम 29.0 िडग््ी
न्यूनतम 12.7 िडग््ी

दावा-100 प््ठतशत फॉम्ज ठवतठरत
और एंट््ी की हकीकत-हजारो्

फाम्ज न बंटे न हुए जमा
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

रायपुर नजले मे़ नजला प़़शासन द़़ारा
सातो़ नवधानसभा क़़ेत़़ो़ के सभी मतदान
के़द़़ो़ मे़ एसआईआर प़़ऩ़िया के तहत
100 प़़नतशत मतदाताओ़ को फाम़ा
नवतरण और 100 प़़नतशत ऑनलाइन
एंट़़ी होने का दावा नकया जा रहा है,
लेनकन धरातल पर अभी भी सैकड़ो़ की
संख़या मे़ मतदाताओ़ को फाम़ा बंट नही़
पाया है। वही़ हजारो़ की संख़या मे़
मतदाताओ़ ने फाम़ा ले जाने के बाद जमा
नही़ नकए है़।  ऐसे मे़ उन मतदान के़द़़ो़ मे़
शत प़़नतशत फाम़ा जमा और ऑनलाइन
एंट़़ी भला कैसे हो सकती है।  हनरभूनम ने
शननवार को एसआईआर मे़ जुटे
राजधानी रायपुर के अलग-अलग
मतदान के़द़़ो़ मे़ ड़़ूटी कर रहे कई
बीएलओ से बातचीत की। इस दौरान इन
सभी बीएलओ ने  नाम नही़ छापने की
शत़ा पर बताया नक उनके मतदान के़द़़ मे़
अभी शत प़़नतशत मतदाताओ़ को फाम़ा
ही नही़ बंट पाए है़, और जो बांटे गए है़,
उनमे़ भी कइयो़ ने :शषे पजे 13 पर

मिदूरी के बहाने रेकी 
चोरी को अंिाम देने िाले दो
अंतरा्गजय्ीय शावतर वररफत्ार 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

धरसी़वा तथा खमतराई थाना क़़ेत़़ के दो
मोबाइल शॉप से लाखो़ ऱपए के मोबाइल
चोरी करने के आरोप मे़ पुनलस ने ओनिशा
तथा महाराष़़़ ़ के दो शानतर चोरो़ को

नगरफ़तार नकया है।
पुनलस ने दोनो़ शानतरो़
को आंध़़प़ ़देश तथा
ओनिशा सीमा से
नगरफ़तार नकया है।
आरोनपयो़ के कब़जे से
पुनलस ने चोरी के तीन

लाख ऱपए कीमत के मोबाइल फोन जब़त
नकए है़। राजधानी के अलावा शानतरो़ ने
और नकन-नकन प़़देशो़ मे़ चोरी की है, इस
संबंध मे़ पुनलस पूछताछ कर रही है।  

मोबाइल चोरी करने के आरोप मे़
पुनलस ने ओनिशा, कोरापुट ननवासी
भगतराम िो़गरी उफ़फ रनव तथा महाराष़़़़,
पालघर ननवासी मुशीर खान को नगरफ़तार
नकया है। हेमंत वम़ाा ने धरसी़वा थाना मे़
नरपोट़ा दज़ा कराई थी नक अज़़ात चोर
नपछले महीने 27-28 नवंबर की
दरनमयानी रात उसके नसलतरा स़सथत
पुरानाबस स़टै़ि के मोबाइल शॉप मे़
से़धमारी कर लाखो़ ऱपए के मोबाइल
चोरी कर ले गया है। अज़़ात चोरो़ की
पतासाजी करने पुनलस ने आसपास लगे
सीसीटीवी कैमरो़ की पड़ताल कर
संनदग़धो़ का मोबाइल लोकेशन ट़़ेस कर
नगरफ़तार नकया।  :शषे पजे 13 पर

रसू्ख ठदखाने नंबर पल्ेट मे ्ठनयमो ्
की कर रहे अनदेखी 

नेम पल्ेट नही,् ये गािी्
की नंबर पल्ेट है...

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 
सभी प््कार के वाहन मे् पररवहन
रवभाग की गाइड लाइन के
अनुसार नंबर प्लेट लगवाने का
रनयम है। पररवहन रवभाग के नए
रनयम के मुतारबक एक अप््ैल
2019 के पूव्व की सभी गार्ियो् मे्
एचएसआरपी नंबर प्लेट लगवाना
है। इसके रवपरीत वाहन मारलक
एचएसआरपी नंबर प्लेट लगवाने
की जगह अपना रसूख रिखाने
गाि्ी मे् अपने पिनाम के साथ
जारत, आराध्य तथा अपने समाज
की पहचान बताने वाली नंबर प्लेट
लगाकर वाहन िौि्ा रहे है्। ट््ैरिक
पुरलस ऐसे वाहन चालको् के
रखलाि कार्ववाई नही् कर रही,
रजसके कारण ऐसे लोगो् को
प््ोत्साहन रमल रहा है।

राजधानी की सि्को् पर कई
वाहन चालक अपने िोपरहया से
लेकर चारपरहया वाहन मे् अपनी
जारत के साथ आराध्य, पिनाम
रलखे नंबर प्लेट लगाकर घूम रहे
है्। बावजूि :शषे पजे 13 पर

गाठि्यो ्मे ्नंबर
पल्ेट लगाने का
यह है ठनयम 
राडी् पर नंबर पल्ेट
का नंबर मानक साइि
मे ्होना अवनिाय्ग है।
राडी् पर लरी नंबर
पल्ेट का नंबर पढन्े
योगय् होना चावहए।
नंबर पल्ेट पर नंबर
एक ही साइि ि सीधे-
सीधे वलखा होना
चावहए, ऊपर-नीचे
वलखे नंबर को खराब
या आपव््तिनक माना
िाएरा। नंबर पल्ेट पर
वकसी विभार या
सांकेवतक वचनह् नही्
होना चावहए। प््ाइिेट
वह्ीकल पर नंबर पल्ेट
सफेद या काले रंर पर
वलखा होना चावहए और
वय्ािसावयक िाहनो ्पर
नंबर पल्ेट पीले रंर मे्
होनी चावहए। इसके
अलािा नंबर पल्ेट मे ्
:शेष पेज 13 पर

कोई कय्ा कर लेगा?

जहां चौपाटी उजाड़ी, वहां 23
करोड़ की लाइब़़ेरी का निऱााण शुऱ

बैंक से करंज लेकर शुरं ककया था काम, धंधा चौपट किर भी रेब से दे रहे संटाि की पगार
ठशफट्टंग वाली

जगह 21 ठदन बाद
िी खुल नही ्पाई्

60 दुकाने ्

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

साइंस कालेज खेेल मैदान के सामने
जहां चौपाटी उजाड़ी, वहां अब नई

लाइब़़ेरी बनाने की तैयारी शुऱ हो गई है।
ननम़ााण एजे़सी ने नपलस़ा खड़ा करने

खुदाई शुऱ कर दी है। आमानाका
ओवरऩ़बज के नीचे जहां चाैपाटी की

60 दुकानो़ को नशफ़ट कराया, उनमे़ से
एक भी दुकान  21 नदन बाद भी नही़

खुल पाई। न वहां पानी की व़यवस़था है,
न ही दुकानो़ म़े लाइट का कनेक़शन
पहुंच पाया। धूल के गुबार के बीच

उबड़-खाबड़ सड़क से होकर चौपाटी
स़थल पर पनरवार के साथ ग़़ाहक कैसे

पहुंचेगा, यह सवाल दुकानदारो़ को
परेशान नकए है। इधर सैकड़ो़ पनरवार के

सामने रोजी-रोटी का संकट उठ खड़ा
हुआ है। हालत ये है नक दुकानदार ने
बरतन साफ करने के नलए नजस बाई
को काम पर रखा, दुकाऩे बंद रहने से

वो काम छोड़कर दूसरे जगह चली गई़।
नकसी दुकान म़े आधे कम़ाचारी रोजी
रोटी का संकट देखकर दूसरी जगह

काम ढूंढकर ननकल नलए, कही़ कही़
पर दुकानदार ऐसे भी नमले, जो धंधा

चौपट होने के बाद भी अपने सहयोनगयो़
की पगार अपनी जेब से दे रहे है़। 21

नदन से दुकाने़ खुली नही़, इसनलए ऩ़िज
मे़ रखा सामान खराब हो गया।  अभी

भी यह तय नही़ नक बंद दुकाने़ कब तक
खुल़ेगी? पेश है एक नरपोट़ा- 

भुकत्भोवरयो ्ने बताई पीडा्, दुकान खुली नही,् व््िि मे ्रखा सामान खराब हो रया

बैक् से कज्ज लेकर काम शुर्
ठकया, सट्ाफ को देने पैसे
नही ्: अठिषेक चंसोठरया

चाैपाटी पर मेरी 2 छोटी दुकाने ्थी,्
यही हमारा सब कुछ था। हमने बैक्
से कि्ग लेकर िाॅक एंड टॉक

वकयोसक् शुर्
वकया। इसमे्
ग््ाहको ्के वलए
चाइनीि खाने
पीने की सामग््ी,
िूस, सैड्विच
उपलबध् कराते

थे। मेरे अलािा 9 लोरो ्का पवरिार
इससे चलता था। एक साल पहले
हमने िब इसे शुर ्वकया, तो ये पता
नही ्था वक ऐसे भी वदन देखने पड्ेर्े।
आि सट्ाफ को देने के वलए पैसे नही
है।् बडी् विकट सस्थवत है। वबना वकसी
पया्गपत् नोवटस, पुनिा्गस योिना या
िैकसल्पक सथ्ान वदए इस तरह की
एकतरफा कार्गिाई :शेष पेज 13 पर

ठ््िज मे ्रखा सामान
खराब, दो साल से अचछ्ी
चल रही थी चौपाटी : हैदर
व््िि के नीचे कुछ नही ्है, हमे ्नरर
वनरम और सम्ाटग् वसटी िालो ्ने
लािावरस छोड ्वदया। दो साल तक

विन लडक्ो ्को
हमारी दुकान से
रोिरार वमला,
िो आि खाली
बैिे है।् कुछ
दूसरी िरह
काम ढूंढ रहे

है।् 21 वदन से दुकाने ्बंद है,् व््िि मे्
रखा सामान खराब हो रया। खाने-
पीने की कच््ी सामग््ी लाकर दुकान
मे ्सट्ाक के रप् मे ्रखते थे, उसमे ्भी
भारी नुकसान उिाना पडा्। लोर
पहले पवरिार के साथ साइंस कालेि
िाली चौपाटी मे ्खुशी-खुशी आते।
इससे 5 लडक्े एक काम िाली बाई
और एक :शेष पेज 13 पर

15 जनवरी तक पीक
सीजन, ठबना अलट्ीमेटम
के हटाया : परवेज अली 
15 िनिरी तक का सीिन हमारे धंधे
के वहसाब से पीक सीिन है। ऐसे
समय मे ्सैकडो् ्पवरिार की

आिीविका की
परिाह वकए
वबना 60
दुकानदारो ्को
वबना
अलट्ीमेटम वदए
हटाया रया है।

कम से कम 25 वदन और समय देना
था, अचानक चौपाटी बंद करने से हमे्
बहुत जय्ादा नुकसान हुआ है। पहले
मै ्प््ाइिेट नौकरी करता था, उसे
छोडक्र खुद का रोिरार शुर ्करने
दुकान खोली। 6 लाख रप्ए इस
दुकान मे ्फंसा है। कुछ रावश प््ाइिेट
लोन के रप् मे ्ली है। हमारी दुकान से
7 पवरिार िुड्े :शेष पेज 13 पर

मजदूरी करने के
बहाने करते थे रेकी 
पुवलस के अनुसार दोनो ्शावतरो्
की एक दूसरे के साथ पहचान
महाराष्््् मे ्हुई थी। इसके बाद
दोनो ्योिनाबद्् तरीके से
अलर-अलर प््देशो ्मे ्िाकर
मिदूरी करने के बहाने
दुकानो ्की रेकी करते थे। रेकी
करने के बाद शावतर दुकानो ्मे्
सेध्मारी करने के साथ शटर
का ताला तोड ्कर चोरी कर
सामान लेकर रफूचक््र हो
िाते थे। 
माल ठिकाने लगाने
के बाद लौट आते थे 
पुवलस के अनुसार दोनो ्शावतर
चंरोराभािा मे ्वकराए के
मकान मे ्लंबे अरसे से रह रहे
थे। चंरोराभािा मे ्चोरी करने
के बाद शावतर माल विकाना
लराने के बाद पुन: रायपुर लौटे
और मिदूरी करने लरे।
इसके बाद दोनो ्बदमाशो ्ने
वसलतरा के मोबाइल शॉप मे्
सेध् लराकर चोरी की। बदमाश
चोरी का माल विकाना लरा
पाते, इसके पहले पकड्े रए। 

n शातिरों को
पुतिस ने
आंधंंपंंदेश,
ओतिशा सीमा
से तकया
तिरफंिार 

उस क््ेत्् के ईआरओ अफसर ही जानकारी दे पाएंगे
मृतय्ु हो चुकी या विकाना बदल चुके ऐसे मतदाताओ ्की संखय्ा लरभर 15 से 20
प््वतशत होरी। इन मतदाताओ ्को छोडक्र सभी मतदाताओ ्को फाम्ग बांटे रए है्
और िमा होने के बाद एंट््ी हुई है। अरर कोई बीएलओ इस तरह की िानकारी
दे रहे है,् तो उस क््ेत्् के इआरओ अफसर ही सही िानकारी दे पाएंरे।

- नवीन ठाकुर, उप विला वनिा्गचन अवधकारी, रायपुर

केस 1
उरला क््ेत्् के मतदान केद््् की
बीएलओ ने बताया वक उनके
मतदान केद््् मे ्कुल 787 मतदाता
है।् इसकी तुलना मे ्लरभर 6 सौ
से जय्ादा फाम्ग बांटे रए है।् बांटे
रए फाम्ग की तुलना मे ्अभी तक
450 िमा हुए है।् शेष मतदाता
अभी तक फाम्ग िमा नही ्वकए
है।् विन लोरो ्को फाम्ग बांटा नही्
रया है, उनमे ्जय्ादातर अपना
विकाना बदल चुके है,् िही ्कुछ
की मृतय्ु भी हो चुकी है। 

केस 2
रायपुर उत््र विधानसभा क््ेत्् की
एक बीएलएओ ने बताया वक उनके
मतदान केद््् अंतर्गत कुल 1272
मतदाता है।् इनमे ्से 1022
मतदाताओ ्को फाम्ग बांट चुके है,्
विनमे ्से शत प््वतशत फाम्ग िमा
नही ्हुए है।् अपाट्गमेट् मे ्वकराए के
मकान मे ्रहने िाले जय्ादातर लोरो्
ने विकाना बदल वदया है, विसके
कारण फाम्ग बांट नही ्पाए है।् 



खबर संक््ेप
मजदूरो् का धरना जारी
शनकाली िव्य पदयात््ा

नतलंदा िेवरा। शतल्दा के
रायखेडा-शचचोली मे् स्िाशपत
अदानी पावर शलशमटेड मे् 16
सूत््ीय मांगो् को लेकर शपछले 6
शदनो् से  चल रहे धरना प््दि्गन के
चलते िशनवार को 3 शकलोमीटर
तक पदयात््ा शनकला गया. यात््ा मे्
लगिग 3000 से अशधकमजदूर
और उनके पशरजन और  आसपास
क््ेत्् के जनप््शतशनशध िाशमल हुए।
जनपद सदस्य प््काि सगरवंिी
राय खेड्ा क््ेत्् क््मांक 14 .सरपंच
रायखेड्ा शदनेि वम्ाग, सरपंच
प््शतशनशध तराशिव मनीष वम्ाग
.सरपंच प््शतशनशध िेखर चंद््वंिी
गयात््ा, रोिन यादव सरपंच
प््शतशनशध गौर खेड्ा, सरपंच
शचचोली और आसपास के सिी
जनप््शतशनशध शनकली गई रैली मे्
सस्ममल हुए ..
साय सरकार ने शवकास और
शवश््ास की इबारत शलखी
कूंरा। छत््ीसगढ् मे् सुिासन की
अवधारणा को धरातल पर उतारते
हुए वत्गमान राज्य सरकार ने अपने
काय्गकाल के दो वष्ग
सफलतापूव्गक पूण्ग कर शलए है्।
इस अवसर पर िाजपा नेता
अिोक शसन्हा ने कहा शक इन दो
वष््ो् मे् सरकार ने जनशहत,
पारदश्िगता और शवकास को के्द्् म्े
रखकर कई ऐसे शनण्गय शलए ह्ै,
शजनका सीधा लाि आम
नागशरको् तक पहुंचा है। िासन
की प््ािशमकता स्पष्् रही—जनता
के काम समय पर, शबना बाधा
और ईमानदारी से पूरे हो्। शकसान
शहत मे् सरकार ने ठोस कदम
उठाते हुए धान खरीदी व्यवस्िा
को अशधक पारदि््ी और सुचार्
बनाया। ऑनलाइन टोकन
प््णाली, िुगतान मे् तेजी और
खरीदी के्द््ो् की संख्या मे् शवस््ार
से शकसानो् को बड्ी राहत शमली। 

रायपुर, रशववार 14 शदसंबर 2025 12आसपासharibhoomi.com

कारंाालर राजसंव निरीकंंक मंडल रारपुर-19
(धिेली) तहसील धरसींवा, नजला रारपुर (छ.ग.)

आम सूचिा
नदिांक 12/12/2025

एतद द््ारा सव्गसाधारण को सूशचत
शकया जाता है शक आवेदक सत्यनारायण
श््दवेदी शपता/पशत खेदूप््साद शनवासी बेन्दरी
की ग््ाम बेन्दरी प.ह.नं. 30 राज्ास्व शनरीक््क
मंडल रायपुर-19 (धनेली) तहसील
धरसी्वा शजला रायपुर छ.ग. मे् स्सित
िूशमस्वामी हक की िूशम खसरा नंबर
145/1 रकबा 0.4860 हे. का सीमांकन
न्यायालय तहसीलदार धरसी्वा के ज््ापन
क््मांक क/वाचक/तह./2025 आदेि
शदनांक 03/12/2025 के पशरपालन मे्
शदनांक 06/01/2026 को समय 12:00
बजे पश््ात शकया जाना शनयत है। अत:
उत्त सीमांकन मे् शजस शकसी व्यस्तत या
संस्िा को कोई दावा या आपश््त हो वे उत्त
शतशि को पटवारी हल्का नंबर 30 के स्सित
काय्ागलय मे् अिवा सीमांकन स्िल मे्
दस््ावेज सशहत स्वयं अिवा अपने वैध
अशििावक के माध्यम से उपस्सित होकर
प््स््ुत कर सकते है्। बाद के शकसी दावा या
आपश््त पर शवचार शकया जाना संिव नही्
होगा।

अत: सूचना जाने्।
राजसंव निरीकंंक

रारपुर-19 (धिेली)

हरिभूिम न्यूज : रतल्दा नेविा

शजला न्यायालय रायपुर के तहसील स््रीय
न्यायालय शतल्दा नेवरा मे् िशनवार को साल
की आशखरी नेिनल लोक अदालत का
आयोजन शकया गया।राष््््ीय लोक अदालत
मे् बै्क ऋण शववाद, सड्क दुर्गटना (मोटर
दुर्गटना दावा), शबजली शबल बकाया,
लंशबत चालान िुगतान, चेक बाउंस जैसे
शसशवल व फौजदारी मामलो् की सुनवाई कर
शसशवल व अन्य राजी नामा योग्य कई प््कार
के प््करणो् का आपसी समझौते के आधार
पर त्वशरत शनराकरण शकया गया. लोक
अदालत िुर् होते ही न्यायालय पशरसर मे्
सुबह से ही बड्ी संख्या मे् वादकारी पहुंचे िे
।

इस मौके पर न्यायालय पशरसर मे् पंजाब
बै्क कनेरा बै्क .केन्द् ्ीय ग््ामीण बै्क
.नगरपाशलका के अशधकाशरयो् ने ऋण
धारको् के साि समझौता कर बकाया राशि
वसूल की। इसके अशतशरत्त, दूरसंचार
शविाग से संबंशधत बकाया मामलो् मे् िी
वसूली की कार्गवाई की गई।

इसके पहले नेिनल लोक अदालत का

िुिारंि शतल्दा न्यायालय के न्यायाधीि
िावेि कुमार वटी, ने  मां सरस्वती की पूजा
अच्गना एवं दीप प््ज्वशलत कर शकया । इस
अवसर पर अशधवत्ता राम वाधवा, शदलीप
देवांगन ,शिवकुमार शतवारी, रनश्याम वम्ाग,
अमन वाधवा, मनोहर साहू ,गायत््ी वम्ाग,
मंजू शतवारी,और सरस्वती जांगड्े शविेष
र्प से उपस्सित िे। 

नेिनल लोक अदालत मे् श््कशमनल के
07, चेक बाउंस संबंधी 07, ट््ैशफक चालान
227, जलकर संपश््तकर संबंधी 12 वह

अन्य 32 केस सशहत कुल 425 प््करण रखे
गए। इनमे् से 287 का तत्काल शनराकरण
शकया गया। नायब नाशजर मोहनलाल कंवर.
रीडर गोपाल देवांगन. शचरंजीव साहनी.
सुरेि यादव .कम्गचारी उपस्सित हिे

अशधवत्ता राम वाधवा ने कहा लोक
अदालत मे् लंबी कानूनी प््श््कया के शबना
समझौते के आधार पर मामलो् का शनस््ारण
शकया जाता है, शजससे वादकाशरयो् का समय
और धन दोनो् बचता है। न्याशयक
अशधकाशरयो् ने बताया शक लोक अदालत मे्

शनस््ाशरत मामलो् के शनण्गय अंशतम होते है्
और इनके शखलाफ अपील का कोई
प््ावधान नही् होता।

अशधवत्ता शदलीप देवांगन ने बताया शक
लोगो् से इस अवसर का अशधकतम लाि
उठाने की अपील की गई िी । राष््््ीय लोक
अदालत का मुख्य उद््ेश्य आम जनता को
त्वशरत, सरल और सस््ा न्याय उपलब्ध
कराना है। प््िासन ने देर िाम तक
अशधकांि वादो् के शनस््ारण का दावा शकया
है।

सिसिल ि फौजदारी मामलों की िुनिाई की, और कई पंंकरणों पर हुआ राजीनामी

नेिनल लोक अदालत मे् 425 मे् से
287 प््करणो् का तत्काल शनराकरण

डॉ. खूबचंद बघेल महाशवद््ालय मे् एक्यूप््ेिर तकनीको् का हुआ व्यावहाशरक प््दि्गन

ऊज्ाा संतुलन औि स्वास्थ्य संवध्ान की काय्ाशाला मे् प््ाकृरतक उपचाि पि जोि

तरपोंगी। ग््ाम तरपो्गी मे् ग््ामीण
स््रीय टेशनस बाल श् ्ककेट
प््शतयोशगता का आयोजन रखा गया
है। इस प््शतयोशगता मे् 16 टीम िाग
ले्गे। 

उद्राटन मैच ग््ाम मुर्ाग व
कपसदा की बीच खेला गया। मुर्ाग
के टीम ने टॉस जीतकर पहले
शफस्लडंग करने का फैसला शलया।
कपसदा की टीम ने पहले
बल्लेबाजी करते हुये 8 ओवर  मे् 8
शवकेट खो कर 56 रन बनाये।
शजसके जवाब मे् मुर्ाग के टीम ने 8
ओवर मे् 9 शवकेट खो कर मात्् 39
रन ही बना पाए। इस तरह कपसदा
की टीम 17 रन  से शवजयी रही। इस

मैच के मैन ऑफ द मैच गोपेन्द््
कपसदा रहे। उद्राटन मैच के मुख्य
अशतशि छत््ीसगढ् पाठ््पुस््क
शनगम के पूव्ग अध्यक्् िैलेष शनशतन
श््तवेदी िे। इस अवसर पर क््ेत्् के
जनपद सदस्य देवे्द्् वम्ाग, सरपंच
प््शतशनशध सावन नायक, सगुनी
सरपंच रजत कश्यप, सड््् सरपंच

नंदकुमार साहू, सड््् पूव्ग सरपंच डॉ
नरे्द्् यादव, र्पकुमार साहू, शहमांषु
शनषाद, शगरीि देवांगन, समीर शसंहा,
पंकज वम्ाग,गोकुल शनम्गलकर,
चंदन शनषाद, डोमन शनषाद, केवल
धीवर, शमिलेि वम्ाग, बंटी शनषाद,
मनीष सेन, सूदन ध््ुव सशहत बडी
संख्या मे् ग््ामीण मौजूद रहे। 

तरपो्गी टेशनस बाल श््िकेट मेे्
16 टीमो् की रही प््शतिाशगता

हरिभूिम न्यूज : अभनपुि

िासकीय काव्योपाध्याय हीरालाल
महाशवद््ालय अिनपुर मे् श््पज्म ग््ुप ऑफ
इंस्टीट््ूिन शिलाई के सहयोग से रोजगार मेला
उड्ान-26 मे् सहिाशगता हेतु महाशवद््ालयीन
शवद््ाश्िगयो् के चयन के शलए प््शतयोशगता का
आयोजन शकया गया। इस अवसर पर
शवद््ाश्िगयो् के शलए एप्टीट््ूड टेस्ट एवं मॉक
इंटरव्यू का आयोजन शकया गया, शजसका
उद््ेश्य उन्हे् रोजगार मेले के शलए तैयार करना
िा। काय्गक््म मे् महाशवद््ालय के शवज््ान, कला
एवं वाशणज्य संकाय के स्नातक अंशतम वष्ग के
110 शवद््ाश्िगयो् ने िाग शलया। चयन प््श््कया के
उपरांत 30 शवद््ाश्िगयो् का चयन शकया गया, जो
आगामी रोजगार मेला उड्ान-26 मे् शवशिन्न

कंपशनयो् द््ारा आयोशजत साक््ात्कार मे् िाग
लेकर शनयुस्तत पत्् प््ाप्त करने के अवसर प््ाप्त
करे्गे। काय्गक््म का आयोजन महाशवद््ालय के
कैशरयर काउंसशलंग प््कोष्् द््ारा शकया गया। इस
दौरान प््कोष्् की संयोजक डॉ. शदव्या चतुव््ेदी,
डॉ. दीपा चतुव््ेदी एवं श््ीमती डाली सोनी
उपस्सित रही्।

रोजगार मेला उड्ान मे् 30
शवद््ाश्थगयो् का हुआ चयन 

गुर् घासीदास जयंती पर कल िोिायात््ा
चंदखुरी। सतनामी समाज के संस्िापक परम पूज्य
बाबा गुर् रासीदास जी की जयंती (गुर् पव्ग) के
अवसर पर इस वष्ग िी 14
शदसंबर को चंदखुरी फाम्ग
मे् िव्य आयोजन शकया
जा रहा है। शवगत चार
वष््ो् की िांशत इस साल
िी सतनामी समाज
चंदखुरी पशरक््ेत्् द््ारा शविाल सतनाम िोिायात््ा
शनकाली जाएगी। िोिायात््ा मे् पंिी नृत्य, धूमाल और
अखाड्े िाशमल हो्गे, जो बाबा गुर् रासीदास जी के
संदेिो् को जन-जन तक पहुंचाएंगे। इस काय्गक््म मे्
छत््ीसगढ् िासन के कौिल शवकास मंत््ी गुर्
खुिवंत साहेब मुख्य अशतशि के र्प मे् िाशमल हो्गे।
आयोजन मे् समस्् क््ेत््वाशसयो् को सादर आमंश््तत
शकया गया है। आयोजक सशमशत के सदस्य तेजराम
रृतलहरे, डागेश््र िारती, यिवंत नौरंगे और योगेि
डांडे ने संयुत्त र्प से यह जानकारी दी। उन्हो्ने
बताया शक िोिायात््ा के माध्यम से बाबा जी के सत्य,
समानता और अशहंसा के संदेि को समाज मे् प््साशरत
शकया जाएगा।

हरिभूिम न्यूज : धिसी्वा

स्िानीय डॉ. खूबचंद बरेल िासकीय स्नातकोत््र
महाशवद््ालय मे् िशनवार को शवद््ाश्िगयो् के शलए
स्वास्थ्य जागर्कता की शदिा मे् एक महत्वपूण्ग
कदम उठाते हुए एत्यूप््ेिर शवषय पर एक शदवसीय
काय्गिाला का सफल आयोजन शकया गया। रेड
क््ॉस सोसाइटी, एनएसएस, एनसीसी तिा अमूल्य
एकेडमी के संयुत्त तत्वावधान मे् आयोशजत इस
काय्गिाला मे् मुख्य वत्ता श््ी अतुल साहू ने
प््ाकृशतक उपचार की इस पद््शत पर गहन माग्गदि्गन
प््दान शकया।

काय्गक््म का िुिारंि प््ाचाय्ग डॉ. अश््शनी
महाजन द््ारा दीप प््ज्वलन के साि हुआ। अपने
अध्यक््ीय उद््ोधन मे् डॉ. महाजन ने वत्गमान की
प््शतस्पध््ी और तनावपूण्ग जीवनिैली मे् शवद््ाश्िगयो्
के शलए िारीशरक एवं मानशसक स्वास्थ्य के प््शत
सजगता को अत्यंत आवश्यक बताया। उन्हो्ने

एत्यूप््ेिर जैसी वैकस्लपक शचशकत्सा पद््शतयो् की
उपयोशगता पर प््काि डालते हुए कहा शक यह ऊज्ाग
संतुलन, रोग-शनवारण और स्वस्ि जीवनिैली
अपनाने मे् अत्यंत सहायक शसद्् हो सकती है।
उन्हो्ने इस संयुत्त पहल की सराहना की।

काय्गिाला के मुख्य वत्ता श््ी अतुल साहू ने
एत्यूप््ेिर को िरीर की ऊज्ाग प््णाली को संतुशलत
करने वाली एक वैज््ाशनक और प््िावी उपचार
पद््शत के र्प मे् पशरिाशषत शकया। उन्हो्ने
एत्यूप््ेिर की मूल अवधारणाओ्, प््मुख प््ेिर
पॉइंट्स और दैशनक जीवन मे् उनके व्यावहाशरक
उपयोग पर शवस््ार से जानकारी दी। श््ी साहू ने मंच
से प््त्यक्् प््दि्गन करते हुए तनाव प््बंधन, शसरदद्ग,
पीठदद्ग, मानशसक िांशत और रोग प््शतरोधक क््मता
बढ्ाने से संबंशधत शवशिन्न प््ेिर पॉइंट्स को
दि्ागया। उन्हो्ने जीवनिैली और आहार मे्
सकारात्मक सुधार के शलए िी उपयोगी सुझाव
साझा शकए। शवद््ाश्िगयो् के शलए आयोशजत प््श्नोत््री सत्् ने पूरे काय्गक््म को काफी रोचक और सहिाशगतापूण्ग बना शदया।

सुरश््कत, प््ाकृशतक और शकफायती उपचार
रेड क््ॉस सोसाइटी की संयोजक डॉ. अल्पना देिपांडे
ने काय्गिाला के उद््ेश्य को स्पष्् करते हुए कहा शक
एत्यूप््ेिर एक सुरश््कत, प््ाकृशतक और शकफायती
उपचार पद््शत है, जो दद्ग, तनाव, अशनद््ा और पाचन
संबंधी समस्याओ् म्े प््िावी राहत प््दान करती है।
उन्हो्ने बताया शक रेड क््ॉस सोसाइटी शवद््ाश्िगयो् को
शनरंतर स्वास्थ्य जागर्कता काय्गक््मो् से जोड्ने के
शलए प््शतबद्् है। काय्गिाला मे् बड्ी संख्या म्े छात््-
छात््ाओ् ने उत्साहपूव्गक सहिाशगता की और एत्यूप््ेिर
तकनीको् का प््त्यक्् अभ्यास शकया। प््शतिाशगयो् ने इस
आयोजन को अत्यंत उपयोगी और स्वास्थ्य संवध्गन की
दृश््ष से लािकारी बताया। काय्गक््म का संचालन डॉ.
ममता सराफ ने कुिलतापूव्गक शकया, जबशक धन्यवाद
ज््ापन डॉ. श््ीकांत प््धान द््ारा प््स््ुत शकया गया। इस
अवसर पर महाशवद््ालय के अनेक वशरष्् प््ाध्यापक
और अमूल्य एकेडमी के िेरेशपस्ट िी उपस्सित रहे।

हरिभूिम न्यूज : आिंग

गांधी इंस्गलि मीशडयम हायर सेके्डरी स्कूल,
आरंग की कक््ा 9वी् की छात््ा शहमानी ध््ुव, पुत््ी
िीमसेन ध््ुव एवं सरस्वती ध््ुव ने अंडर-17 मे्
अपने उत्कृष्् खेल कौिल, अनुिासन और
पशरश््म के बल पर राष््््ीय स््र की है्डबॉल टीम मे्
स्िान बनाकर पूरे क््ेत्् का गौरव बढ्ाया है। िालेय
क््ीड्ा प््शतयोशगता के अंतग्गत शहमानी का सफर
ब्लॉक स््र से िुर् हुआ, जहाँ उन्हो्ने स्िानीय
प््शतयोशगताओ् मे् िानदार प््दि्गन कर अपनी
प््शतिा का पशरचय शदया और चयनकत्ागओ् का
ध्यान आकश्षगत शकया। इसके बाद शजला स््रीय
और संिाग स््रीय है्डबॉल चयन प््शतयोशगताओ्
मे् उन्हो्ने दमदार खेल शदखाते हुए अपनी टीम को
जीत शदलाई और अपनी खेल रणनीशत, गशत व
कौिल से शनण्ागयको् को प््िाशवत शकया। संिाग
स््र पर शमली सफलता ने उन्हे् कांकेर मे्
आयोशजत राज्य स््रीय प््शतयोशगता के शलए टीम
मे् जगह शदलाई, जहाँ उन्हो्ने कशठन प््शतस्पध्ाग के
बीच अनुिाशसत अभ्यास और आत्मशवश््ास के
बल पर उत्कृष्् प््दि्गन करते हुए राज्य स््र पर िी

अपनी पहचान मजबूत की। वष्ग 2025–26 मे्
कांकेर मे् आयोशजत 25वी् राज्य स््रीय िालेय
क््ीड्ा प््शतयोशगता (है्डबॉल) मे् िानदार प््दि्गन
के आधार पर उन्हो्ने राष््््ीय स््र हेतु चयन सूची
मे् अपना नाम अंशकत करवाया। अब वे राष््््ीय
स््र पर छत््ीसगढ् है्डबॉल टीम का शहस्सा बने्गी
और राज्य का प््शतशनशधत्व करे्गी। राष््््ीय स््र हेतु
चयशनत शहमानी राष््््ीय स््रीय चयन शिशवर मे्
िाशमल हो्गी। 
बीईओ ने दी िुिकामनाएं

आरंग क््ेत्् का गौरव बढ्ने पर शवकासखंड
शिक््ा अशधकारी शदनेि िम्ाग ने शहमानी को उसकी
इस सफलता पर बधाई दी और िशवष्य मे् और
बेहतर प््दि्गन करने हेतु आिीव्ागद शदया। शहमानी
की इस उपलस्बध से शवद््ालय मे् हष्ग का
वातावरण है। प््ाचाय्ग एवं अकादशमक प््िारी ने
कहा शक शहमानी ने शसद्् शकया है शक शनरंतर
अभ्यास और अनुिासन से हर लक्््य प््ाप्त शकया

जा सकता है। उनकी सफलता शवद््ालय और क््ेत््
के शलए गव्ग का शवषय है। शवद््ालय की खेल
शिश््कका एवं प््शिक््क श््पयल साहू ने बताया शक
शहमानी शपछले कई महीनो् से शनयशमत अभ्यास
कर रही िी् और उनके खेल मे् शनरंतर सुधार देखा
गया है, जो अब राष््््ीय स््र पर चयन के र्प मे्
सामने आया है। शहमानी के माता-शपता ने िी
अपनी बेटी की इस उपलस्बध पर प््सन्नता व्यत्त
करते हुए शवद््ालय और प््शिक््को् का आिार
जताया तिा कहा शक बचपन से खेलो् मे् र्शच
रखने वाली शहमानी का यह चयन उनके सपनो्
को नई शदिा देगा। 

शवद््ालय प््बंधन ने रोषणा की है शक शहमानी
के सम्मान मे् एक शविेष समारोह आयोशजत शकया
जाएगा, शजसमे् उन्हे् सम्माशनत शकया जाएगा।
शहमानी के राष््््ीय चयन की खबर से आरंग क््ेत्् मे्
उत्साह का वातावरण है और स्िानीय खेल
प््ेशमयो् तिा शिक््को् ने िी उन्हे् उज्््वल िशवष्य
की िुिकामनाएँ दी है्, यह शवश््ास व्यत्त करते
हुए शक शहमानी जैसी प््शतिाएँ छत््ीसगढ् को
राष््््ीय खेल मानशचत्् पर और अशधक मजबूती से
स्िाशपत करे्गी।

िालेय खेल मे् शहमानी ने शकया कमाल
तब राष््््ीय हे्डबाल टीम मे् हुआ चयन 

n विद््ालय प््बंधन ने सम्मान करने की
घोषणा की

तरपोंगी। समीपस्ि ग््ाम सोमनाि धाम माग्ग
पर स्सित िूशमया श््ी शववेकानंद सेवा आश््म
सशमशत मे् माँ सारदा देवी की 173 वी् जन्म
जयंती आश््म मे् रामकृष्ण देव शववेकानंद माँ
सारदा की शवशधवत पूजा अच्गना कर आरती
िजन शकया गया। िासकीय उच््तर
माध्यशमक शवद््ालय िूशमया के प््शतिावान
शवद््ाश्िगयो् को पुर्स्कृत शकया गया। माँ की
जयंती पर संत सत्यनारायण महराज ने
शवस््ार से सारदा माँ की जीवनी पर प््काि
डाला, और आसपस गांव के लोगो् को
शववेकानंद की िावधार से जुडने की अपील
की। आश््म के दानदाता केजूराम वम्ाग ने
सशमशत की गशतशवशधयो् की जानकारी देते हुए

शनःिुल्क कोशचंग जनवरी मे् युवा महोत्सव
पर शनध्गन लोगो् को कम्बल महाशिवराश््त मे्
िोग िंडारा इत्याशद की जानकारी दी।

धरसी्वा जनपद सदस्य मानशसंग वम्ाग ने
सिा को सम्बोधन कर शववेकानंद जी के
चशरत्् पर युवा िस्तत से अिूतपूव्ग पशरवत्गन
करने की बात कही।सिा को अिोक कश्यप
ने िी सम्बोधन शकया। िोजन प््सादी के बाद
काय्गक््म की समापन हुआ। काय्गक््म को
धम््े्द्् वम्ाग ने संचाशलत शकया। इस अवसर
पर िीषम वम्ाग, अिोक कश्यप, सी आर
वम्ाग, चंद््िेखर, सीमा लीलाधर वम्ाग, यि
वम्ाग, शलकेि, शहमांिु वम्ाग, माशलक वम्ाग
सशहत बडी संख्या मे् ग््ामीण उपस्सित िे। 

मां सारदा की जयंती ग््ाम िूशमया
मे् मनाई, पुष्पांजशल अश्पगत की

परसतराई-मुरेठी माग्ग जज्गर
आवागमन मे् िारी परेिानी 

कूंरा।  परसतराई–मुरेठी माग्ग की जज्गर हालत को लेकर
लगातार खबरे् प््काशित होने के बावजूद प््िासन और
सरकार की उदासीनता साफ नजर आ रही है।  दो गांवो् को
जोड्ने वाली यह महत्वपूण्ग सड्क आज तक अधूरी है।
बड्े-बड्े गड््ो् और उखड्ी सतह के कारण आए शदन
दुर्गटनाएं हो रही है्, लेशकन शजम्मेदार शविाग आंख मूंदे
बैठे है्।

अब इस मुद््े पर क््ेत््ीय शजला पंचायत सदस्य
हशरिंकर शनषाद ने सरकार और प््िासन पर सीधा हमला
बोला है। उन्हो्ने कहा शक “राज्य सरकार द््ारा मनाए गए
सुिासन शतहार मे् इस सड्क की मरम्मत और पक््ीकरण
के शलए दो बार आवेदन शदया गया, लेशकन आज तक
जमीनी स््र पर कुछ िी नही् हुआ। कागजो् मे् सुिासन है,
लेशकन गांवो् मे् शसफ्फ बदहाली। 

उन्हो्ने आगे कहा शक इस माग्ग से रोजाना सैकड्ो्
ग््ामीण, शकसान, मजदूर, स्कूली बच््े और मरीज
आवाजाही करते है्। बरसात के मौसम मे् सड्क की
हालत और िी खराब हो जाती है, गड््ो् म्े पानी िरने से
दोपशहया वाहन शफसलते है् और चारपशहया वाहन फंस
जाते है्। कई बार लोग चोशटल हो चुके है्, लेशकन इसके
बाद िी न तो शविागीय शनरीक््ण हुआ और न ही मरम्मत
का काम िुर् शकया गया। क््ेत््ीय शजला पंचायत सदस्य
ने चेतावनी दी है शक यशद जल्द ही सड्क मरम्मत और
पक््ीकरण का काय्ग िुर् नही् शकया गया, तो वे
ग््ामीणो् के साि शमलकर आंदोलन करने को मजबूर
हो्गे।

आरंग। मुख्यमंत््ी शिक््ा गुणवत््ा
अशियान के अंतग्गत िासकीय
उच््तर माध्यशमक शवद््ालय गनोद
का शनरीक््ण 12 शदसंबर को शकया
गया। शनरीक््ण मे् जनपद सदस्य
श््ीमती पश््िनी साहू, प््ाचाय्ग रेखा
साहू, संकुल समन्वयक जग्गूराम
साहू सशहत व्याख्यातागण सुरेन्द््
यादव, सुखनन्दन टंडन, पंचूराम
ध््ुव, शमशिला साहू, संगीता पारेख,
प््तीक््ा रोटकर, आकांक््ा पाण्डेय,
लीना शमन्ज तिा सिी शिक््क
उपस्सित रहे। 

जनपद सदस्य पश््िनी साहू ने
कहा शक बच््े देि का िशवष्य है्,
इसशलए उनकी शिक््ा मे् गुणवत््ा
सव््ोपशर होनी चाशहए। प््त्येक

शिक््क पूण्ग समप्गण के साि बच््ो्
पर ध्यान दे्। इस पर प््ाचाय्ग रेखा
साहू ने आश््ासन शदया शक
शवद््ालय पशरवार बच््ो् के उज्््वल
िशवष्य हेतु पूण्ग मनोयोग से काय्ग
करेगा और हम सब शमलकर
शवद््ालय को उत्कृष्् बनाएंगे।
शनरीक््ण के साि ही िाला प््बंधन
एवं शवकास सशमशत की बैठक िी
आयोशजत की गई। बैठक मे् शिक््ा
गुणवत््ा, शवद््ालय की मूलिूत
सुशवधाएँ और आवश्यक सुधारो् पर
शवस््ारपूव्गक चच्ाग की गई।
काय्गक््म सौहाद्गपूण्ग वातावरण मे्
संपन्न हुआ और शवद््ालय मे् शिक््ा
स््र को और बेहतर बनाने का
संकल्प शलया गया।

गनोद स्कूल मे् शिक््ा
गुणवत््ा अशियान के

तहत शनरीक््ण



खबर संि््ेप

िॉ. महंत को िॉ. रेणु ने
दी जन्मशदन की बधाई
रारपुर। छिंंीसगढं जवधानसभा के
नेिा पंंजिपकंं िथा पंंदेश कांगंंेस के
वजरिंं नेिा डॉ. चरणदास महंि के
िनंमजदन पर पूवंा जवधायक डॉ. रेणु
िोगी ने उनंहें जशषंंाचार भेंट कर
बधाई एवं शुभकामनाएं दीं। डॉ.
िोगी ने अपने शुभकामना संदेश में
डॉ. महंि के संवसंथ, सुखी एवं
दीघंाायु िीवन की कामना करिे हुए
उनके उजंंंवल भजवषंय के जलए
ईशंंर से पंंाथंाना की। उनंहोंने डॉ.
महंि दंंारा िनजहि में जकए गए
अमूलंय योगदान की सराहना की।
इस मौके पर दोनों वजरिंं नेिाओं के
बीच आपसी सौहादंांं एवं
रािनीजिक जशषंंाचार का अदंंंि
उदाहरण देखने को जमला। डॉ. महंि
ने भी डॉ. िोगी के पंंजि आभार
वंयतंि जकया।
शकसानाे् के शलए तंुहर टोकन
ऐप अब 24 घंटे उपलब्ध
रारपुर। पंंदेश के जकसानों की
सुजवधा को धंयान में रखिे हुए िंुहर
टोकन ऐप को अब 24×7 खोल
जदया गया है। अब मोबाइल एप से
टोकन काटने के जलए जकसी
जनधंााजरि समय की बाधंयिा नहीं
रहेगी। जकसान जदन-राि जकसी भी
समय अपनी सुजवधा के अनुसार
टोकन बुक कर सकेंगे। अब
जकसान 13 िनवरी िक अगले 20
जदनों िक के जलए टोकन ले सकिे
हैं। इससे जकसानों को धान जवकंंय
की योिना बनाने और टोकन पंंापंि
करने में पयंाापंि समय जमलेगा िथा
भीड़ं और िकनीकी दबाव की
समसंया से राहि जमलेगी। साथ ही
राजंय सरकार दंंारा 2 एकड़ं एवं 2
एकड़ं से कम रकबा वाले जकसान
अब 31 िनवरी िक िूहर टोकन
ऐप से टोकन ले सकेंगे। मुखंयमंतंंी
जवषंणु देव साय के जनदंंेश पर लघु
जकसनों के जलए यह सुजवधा मुहैया
कराई गई है। 
महाराजबंध तालाब से
शनकाले शवसश्जित
प््शतमाओ् के अविेष

रारपुर। शहर की ऐजिहाजसक
धरोहर महारािबंध िालाब में गंंीन
आमंंी छिंंीसगढं का संवचंछिा
अजभयान िीसरे जदन भी पूरे िोश
और ऊिंाा के साथ िारी रहा।
संसंथा के पंंदेश मीजडया पंंभारी
शजशकांि यदु ने जवजंंकंपि के माधंयम
से बिाया जक शजनवार सुबह 7.30
बिे से ही संसंथा के सदसंय बड़ंी
संखंया में िालाब पहुंचे और
शंंमदान करिे हुए िालाब में िमा
पंलाकंसटक, पॉलीजथन, िलकुंभी
िथा जवसिंान सामगंंी बाहर
जनकाली। कई झांजकयों के ढांचे
और भारी मातंंा में कचरा िालाब से
जनकाला गया। अजभयान को देखिे
हुए नगर जनगम के जडपंटी कजमशंनर
जवनोद पांडेय संथल पर पहुंचे और
अपनी टीम के साथ सफाई कायंा में
सहयोग जदया। उनकी पहल पर घाट
से िेसीबी मशीन से मलबा
जनकाला गया। उनंहोंने गंंीन आमंंी
की इस पहल की सराहना करिे
हुए जनगम की ओर से हरसंभव
सहयोग का भरोसा जदया। इस
दौरान पंंदेश अधंयकंं अजमिाभ
दुबे, रायपुर जिला अधंयकंं गुरदीप
टुटेिा समेि बड़ंी संखंया मंे संसंथा
के पदाजधकारी-सदसंय एवं वाडंा
के रहवासी सफाई अजभयान में
शाजमल हुए।  
िॉ. शनर्पमा को घाना से शमली
पीएचिी की मानद उपाशध 
रारपुर। मनोजवजंंान के कंंेतंं में
बेहिर कायंा के जलए डॉ. जनरंपमा
पजरहार को गंलोबल सजमट जदलंली

में वेजबक
जवशंं
जवदंंालय
घाना  दंंारा
मनोजवजंंान
जवषय में
पीएचडी की

मानद उपाजध से समंमाजनि जकया
गया। वे मनोसंवासंथंय जचजकतंसक
डॉ. डोगेंदंं पजरहार की पतंनी और
छग राजंय जनमंााण भागीरथी
समािसेवी डॉ. उदयभान जसंह
चौहान की सुपुतंंी हैं।
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बैज बोले– घुसपैशठए के नाम पर काटे जा रहे शवपश््ियो् के वोटर

वोट चोर, गद््ी छोड् रैली आज दिल्ली मे्, छत््ीसगढ़ से 5 हजार कांग््ेसी हो्गे शादमल
हररभूरम न्यूज:रायपुर 

जदलंली में कल कांगंंेस वोट चोर, गदंंी छोड़ं
रैली जनकालेगी, जिसमें शाजमल होने
पीसीसी चीफ दीपक बैि जदलंली रवाना
हुए। उनंहोंने एयरपोटंा पर संवाददािाओं से
चचंाा में कहा, 14 जदसंबर को रामलीला
मैदान पर रैली होगी। इसमें मकंललकािंाुन
खड़ंगे, राहुल गांधी, सोजनया और जंंपयंका
गांधी समेि देशभर से िमाम बड़ंे नेिा
शाजमल होंगे।

एसआईआर के जवरोध में छिंंीसगढं से 5
हिार कांगंंेसी कायंाकिंाा जदलंली पहुंचेंगे।
एसआईआर पर बीिेपी के आरोप पर दीपक
बैि ने पलटवार करिे हुए कहा, घुसपैजठए
कहां से आए, कैसे आए, पहले यह बिाएं।
केंदंं में बीिेपी की सरकार है, जफर घुसपैजठए

कैसे आए। िहां-िहां चुनाव वहां घुसपैजठए
के नाम पर नौटंकी की िा रही। जबहार में
घुसपैजठए खतंम हो गए, अब असम बंगाल
में रहेंगे। घुसपैजठयों के नाम पर जवपजंंकयों के
वोटसंा के नाम काटे िा रहे। गुलाब कमरो
का नाम महेंदंंगढं से काटकर रायगढं में िोड़ं

जदए। जबलासपुर के पूवंा जिला अधंयकंं का
नाम जभलाई में िोड़ं रहे। यह सब साजिश
है। मुखंयमंतंंी जवषंणुदेव साय के बयान पर
दीपक बैि ने िवाब देिे हुए कहा, कांगंंेस
खून पसीने से सींची हुई पाटंंी है। कांगंंेस
चुनाव में हार या पंंिाड़ंना से नहीं डरिी। 

आयुिंंेद कालेज पवरसर 
में 18 से मेगा हेलंथ कैंप
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रािधानी के आयुवंंेद कालेि
पजरसर में 18 जदसंबर से पांच
जदवसीय मेगा हेलंथ कैंप का
आयोिन जकया िाएगा। इसमें
जदलंली, मुंबई, अहमदाबाद सजहि
देशभर के सुपर संपेशजलसंट डॉतंटर
सेवाएं देंगे। 

रायपुर पजंंशम के जवधायक और
पूवंा कैजबनेट मंतंंी रािेश मूणि ने
शजनवार को पतंंकार वािंाा में इसकी
िानकारी दी। उनंहोंने बिाया जक
जशजवर का उदंघाटन 18 जदसंबर को
पंंदेश  के मुखंयमंतंंी जवषंणुदेव साय
के मुखंय आजिथंय में होगा। मेगा हेलंथ
कंैप में जवनय जमतंं मंडल के माधंयम

से जदवंयांगों को कृजंंतम ियपुर पैर,
हाथ कटे जदवंयांगों  को कृजंंतम हाथ
बनाकर जदए िाएंगे, साथ ही शंंवण
यंतंं, टंंाइजसकल, वैशाखी भी पंंदान
की िाएगी। रािेश मूणि ने पतंंकारों
से चचंाा करिे हुए बिाया जकमेगा
हेलंथ कंैप में कैंसर, हंदय रोग, नेतंं
रोग, संंंंी रोग, अकंसथ रोग, बांझपन
उपचार, आयुवंंेद और अनंय जवधाओं
से िुड़े डॉतंटरों की  टीम जनःशुलंक
िांच, परामशंा, उपचार और दवाइयों
का जविरण करेगी।

कैंसर जवशेषजंं डॉ. पंंशांि केरकर
और डॉ. आयुषी गोयल, हंदय रोग
जवशेषजंं डॉ. मयूर िैन और डॉ. रमेश
कवाड़ समेि देशभर के  पंंजिजंंिि
जवशेषजंं अपनी सेवाएं देंगे। कायंाकंंम

मंे पं ंमुख रंप से छिंंीसगढं
जवधानसभा अधंयकंं डॉ. रमन जसंह,
पूवंा राजंयपाल रमेश बैस, कैजबनेट
मंतंंी ओपी चौधरी, सांसद बृिमोहन
अगंंवाल, संवासंथंय मंतंंी शंयाम जबहारी
िायसवाल, जवधायक मोिीलाल
साहू, पुरंदर जमशंंा, महापौर मीनल
चौबे, रायपुर दजंंकण जवधायक  सुनील
सोनी, मेजडकल सजंवासेि कॉरपोरेशन
के अधंयकंं दीपक मंहसके, जिलाधंयकंं
रमेश ठाकुर सजहि अनेक
िनपंंजिजनजध और गणमानंय नागजरक
उपकंसथि रहेंगे। पतंंकार वािंाा में
भािपा नेिा पं ंफुलंल जवशंंकमंाा,
रमेश जसंह ठाकुर, छगन मूंदड़ंा,
जशजवर के कोआजंडानेटरर शैलेश
खंडेलवाल उपकंसथि रहे। 

रदल्ली, मुंबई, अहमदाबाद सरहत देशभि के सुपि स्पेशरलस्ट डॉत्टि दे्गे सेवा 
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छिंंीसगढं मंे भािपा सरकार ने अपने दो साल पूरे कर
जलए हैं। इन दो सालों में भारिीय िनिा पाटंंी की
सरकार का कामकाि अचंछा रहा है। सरकार के दो
साल पूरे होने पर मुखंयमंतंंी जवषंणुदेव साय ने अपने
कायंाकाल और अनुभव को सोशल मीजडया के िजरए
साझा जकया है। सीएम साय ने अपने संदेश में जलखा,
जंंपय छिंंीसगढंवासी भाइयों और बहनों, िय िोहार,
आि िब मंै सेवायातंंा के दो वषंा पूरे कर रहा हूं, िो मन
अपार भावनाओं से भर गया है। यह दो वषंा मेरे िीवन
के सबसे महतंवपूणंा वषंा रहे, तंयोंजक यह समय केवल
शासन का नहीं, सेवा और समपंाण का था। आपके साथ
चलने का, आपकी मुसंकान में अपने दाजयतंव का

पंंजिजबंब देखने का अवसर जमला। इन दो वषंंों में हमने
छिंंीसगढं के हर कोने मंे जवकास का दीप िलाने की
कोजशश की है। हमने जकसानों की मेहनि को समंमान
देने के जलए सुजवधाएं बढंाईं, जिससे उनकी उपि का
पूरा मूलंय समय पर जमल सके।

िासन अब जनता के द््ार पर
युिाओं के भविषंय को बेहतर बनाने के वलए नई भवंतवयों,
पंंवशकंंण और औदंंोवगक अिसरों के दंंार खोले गए।
आवदिासी अंचलों मंे वशकंंा, संिासंथंय और सड़ंकों का ऐसा
जाल वबछाया गया, वजससे विकास की रोशनी उन इलाकों
तक पहुंचे जहां पहले उमंमीदंे धुंधली थीं। हमारी बहनों के
वलए सुरकंंा और समंमान की वदशा मंे नए कदम उठाए गए,
तावक हर घर में आतंमविशंंास और संिािलंबन का
िातािरण बने। इन सभी पंंयासों के बीच सबसे बड़ंा पवरितंवन
यह हुआ वक शासन अब जनता के दंंार पर है।

जनता की आस्था ही सिकाि की सबसे बड्ी शक्तत, दो वर्ष की सेवा यात््ा जनता को समर्पषत 
छत््ीसगढ् मे् भाजपा सरकार के दो साल पूरे, सीएम साय ने शदया जनता को संदेि

छत््ीसगढ् शवश््ास और क्सथरता के
एक नए अध्याय की ओर बढ् रहा 

मुखंयमंतंंी ने कहा, पंंशासन और लोगों के बीच जो दूरी
कभी रही, िह अब सहभावगता में बदल रही है। मुझे गिंव
है वक छतंंीसगढ़ं आज विशंंास और संसथरता के एक नए
अधंयाय की ओर बढ़ं रहा है। भविषंय के वलए हमारी
पंंवतबदंंता और भी सशतंत है। आने िाले िषंंों में हम
वशकंंा, रोजगार, कृवष और गंंामीण विकास पर और तीवंं
गवत से काम करेंगे। हमारा लकंंंय है ऐसा छतंंीसगढ़ं, जो
आतंमवनभंवर हो, जहां हर युिा को अिसर वमले, वकसान
को गिंव हो और हर नागवरक को यह विशंंास हो वक
उसका शासन उसके साथ खड़ंा है।

आपकी आस्था ही हमारी िक्कत
उनंहोंने कहा, वंंपय जनों, यह यातंंा अभी लंबी है और
मंवजल बड़ंी। मैं आप सबसे यही अपेकंंा करता हूं वक इस
विकास यातंंा में अपने सुझािों, अपने पवरशंंम और अपने
विशंंास से हमारा मागंव रोशन करते रहें। आपकी आसंथा
ही हमारी शसंतत है, और आपका सहयोग ही छतंंीसगढ़ं
के सुनहरे भविषंय की गारंटी। 
शिप्टी सीएम साव ने भी दी िुभकामनाएं
वडपंटी सीएम अरंण साि ने कहा, सीएम विषंणुदेि साय के
नेतृतंि म बने हुए सरकार के 2 साल पूरा होित हे, मैं आप
सब झन ला गाड़ंा-गाड़ंा बधाई अउ सुभकामना देित हंि। 

भाजपा नेताओं को अब ननगम, मंडल में
नए साल में ही कुसंंी नमलने की संभावना 
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पंंदेश के भािपा नेिाओं को जनगम,
मंडल, आयोग और बोडंा में अब नए साल में
ही कुसंंी जमलने की संभावना है। पहली
सूची इस साल अपंंैल में नवराजंंत के समय
आई थी।   पहले संभावना ििाई िा रही थी
जक दूसरी सूची भी िलंद आएगी, लेजकन
सूची के  जलए इंििार लंबा होिा गया और
चैतंं नवराजंंत में दूसरी सूची  आने की बाि
सामने आई। अब िो नवराजंंत तंया  दीपावली
भी जनकल गई पर अब िक दूसरी सूची नहीं
आई है। वैसे दूसरी सूची के   जंयादािर पदों
के जलए नामों पर मंथन हो गया है और राषंंंंीय
नेिाओं के साथ   चचंाा भी हो गई है, लेजकन
सूची िारी कब होगी, यह जकसी को मालूम
नहीं है। अब यह संभावना ििाई िा रही है
िो होगा नए साल में ही होगा। 

पंंदेश    सरकार के मंजंंतमंडल के जवसंंार
और भािपा के  पंंदेशाधंयकंं जकरण देव की
नई  कायंाकाजरणी के ऐलान के बाद अब
िहां  जवधायकों की निरें संसदीय  सजचवों
के  पदों पर हैं, वहीं जनगम, मंडल और
आयोग  में बचे पदों को लेकर  भी भािपा

नेिा  इंििार कर रहे हैं। इधर भािपा
के पंंदेश संगठन का जवसंंार भी चल
रहा है। ऐसे में कई नेिाओं को यहां
भी पद जमल रहे हैं। संगठन का
जवसंंार इस माह के अंि िक पूरा
होने की संभावना है। इसके बाद ही
नए साल में जनगम, मंडल, आयोग
की कुसंंी बंटेगी।  

पहली सूची के अप््ैल मे् आने के बाद से ही दूसरी सूची का हो रहा है इंतजार 

सतंंा के नाम सटंंा वखलाने
िालों के समय विकास

अिकाश पर था : ठोकने
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भारिीय िनिा पाटंंी के पंंदेश
पंंवतंिा नजलनीश ठोकने ने कहा,
कांगंंेस शासनकाल में सिंंा के नाम
सटंंा जखलाने वालों के समय
जवकास अवकाश पर था। पंंदेश में
मुखंयमंतंंी जवषंणुदेव साय के नेिृतंव
वाली भािपा सरकार के दो वषंा के
उपलकंरधपूणंा कायंाकाल से कांगंंेस
परेशान हो गई है। 

शंंी ठोकने ने कहा, छिंंीसगढं में
नतंसलवाद के िड़ं से सफाए से
लेकर सवंािोमुखी जवकास और लोक
कलंयाण के कायंंों व योिनाओं ने
पंंदेश की भािपा सरकार के उन
संकलंपों की जसजंंि की पंंामाजणकिा को
संथाजपि जकया है, िो मोदी की गारंटी
के िहि भािपा ने वंयतंि जकए थे। शंंी
ठोकने ने कहा, कांगेंंस खेमे में पसरा

सनंनाटा यह बिाने के जलए पयंाापंि है
जक कांगंंेस ने भी यह मान जलया है जक
जवकास, िनकलंयाण और योिनाओं
के जलहाि से पंंदेश की भािपा
सरकार का दो वषंा का कायंाकाल
ऐजिहाजसक उपलकंरधयों का दसंंावेि
है और कांगंंेस इस सरकार के
कामकाि को लेकर जमथंया पंंलाप
करने की कंसथजि में रह ही नहीं गई है।
शंंी ठोकने ने कहा, छिंंीसगढं मंे 36
खेमों मंे बंटी कांगंंेस मुदंंों और नेिृतंव
के संकट से गुिर रही है और कांगंंेस
रंपी नाव को छिंंीस पिवारों से
अपने-अपने जहसाब से सभी नेिा
चला रहे हैं। हालि इिनी दयनीय हो
गए है जक कांगंंेस के नेिा एसआईआर
को भी गंभीरिा से नहीं ले पा रहे हैं।
कांगंंेस अब िक अपने बीएलए-1और
बीएलए- 2 भी पूरी िरह िैनाि नहीं
कर पाई है। 

एसआईआर पंंवंंकया को
लेकर कलेतंटर ने राजनीवतक

दलों के साथ की बैठक
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कलेतंटर गौरव कुमार जसंह ने शुकंंवार
को रािनीजिक दलों के साथ बैठक की।
इस बैठक में उनंहोंने जिले में चल रहे
मिदािा सूची के जवशेष गहन पुनरीकंंण
(एसआईआर) के संशोजधि कायंाकंंम की
िानकारी ली और इसकी पंंजंंकया के बारे
में अवगि कराया। उनंहोंने बैठक में
रािनीजिक दलों के पदाजधकाजरयों से
कहा जक इस पुनरीकंंण पंंजंंकया में उनकी
महतंवपूणंा भूजमका है। एसआईआर
पंंजंंकया में कहीं कोई जदकंंि या परेशानी
होने पर ितंकाल जिला पंंशासन के
अजधकाजरयों को अवगि कराएं, िाजक
जनराकरण जकया िा सके। बैठक में भारि
जनवंााचन आयोग नई जदलंली के रोल
आरंिंावर एवं भारि सरकार के संयुतंि

सजचव बृिमोहन जमशंंा जवशेष रंप से
उपकंसथि थे। 

कलेतंटर ने कहा जक एसआईआर के
संबंध में रािनीजिक दलों को सभी पंंकार
की िानकारी एवं सूचनाएं दी िा चुकी
हैं। उनंहोंने कहा जक हम सभी का यह
दाजयतंव है जक जिसका नाम मिदािा सूची
में होना चाजहए वो िरंर हो और जिनका
नहीं होना चाजहये वो न हो। उनंहोंने कहा
जक एसआईआर में वासंंजवक मिदािा
को जचकंनहि जकया िा रहा है िथा
जशकंफटंग संबंधी आवशंयक कायंा गणना
अवजध के बाद पंंारंभ हो िायेगा। जिन
मिदािाओं के नाम दो मिदान केनंदंं में हैं,
उनका एक संथान से नाम हटा जदया
िाएगा।  जिन मिदान केनंदंंों में अजिजरतंि
बीएलओ की आवशंयकिा होगी, वहां
अजिजरतंि कमंाचारी भेिे िाएंगे। 

संमाटंव मीटर में गड़बड़ी
मुफंत में चेक की जाए
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पंंदेश कांगंंेस संचार जवभाग अधंयकंं
सुशील आनंद शुतंला ने कहा,
जबिली जबल सरकार पंंायोजिि लूट
का उदाहरण है। हर िगह जबिली
उपभोतंिाओं की
जशकायि है जक संमाटंा
मीटर लगने के बाद से
उनकी खपि
वासंंजवक खपि से
अजधक बिाई िा रही
है। संमाटंा मीटर सामानंय
मीटर की िुलना में
बहुि िेिी से चल रहा
है। जबिली उपभोतंिाओं का यह
अजधकार है जक अपनी वासंंजवक
खपि को िान सकें। 

चेक मीटर का पंंावधान पहले से
ही था, लेजकन यह सरकार अपनी
लूट पर परदेदारी करने के जलए चेक
मीटर लगाने और मीटर चेक
करवाने उपभोतंिाओं से 1000
और 1500 रंपए शुलंक लेने का
पंंावधान कर जदया है। यजद मीटर में
गड़बड़ी का आरोप उपभोतंिा

लगा रहे हैं, िो उसे मुफंि में चेक
जकया िाए। जकसी भी िरह से
अजिजरतंि शुलंक अनुजचि है। 

यह पंंावधान सरकार ने
गड़बड़ी जछपाने के जलए की है।
शुलंक का पंंावधान ितंकाल वापस

ले सरकार। उनंहोंने
कहा, 400 यूजनट िक
छूट को आधी करके
200 यूजनट जकया,
उसमें भी यह  शिंा
लगा दी जक खपि
400 यूजनट से अजधक
होिे ही सारी छूट,
राहि,  जरयायि पूरी

िरह खतंम। ऊपर से सभी घरों में
संमाटंा मीटर लगाकर अजधक
वसूली  कर रहे हैं। सरकार, िनिा
को राहि देने के बिाय अब
जबिली के दामों में 12 पंंजिशि
जवदंंुि ईंधन अजधभार
(एफपीपीएस) के रंप में
अजिजरतंि चािंा लगाने िा रही,
इससे जबिली के दाम एक बार
जफर से बढेंगे। कांगेंंस, सरकार के
इस जनणंाय का जवरोध करिी है।  

मुख्यमंत््ी
साय करे्गे 

उद्घाटन

साय सरकार ने अपने 2 साल के कायंवकाल मंे जनता
का भरोसा खो वदया। पंंदेश कांगंंेस अधंयकंं दीपक बैज ने
कहा, सरकार के वखलाफ चौतरफा आकंंोश है। मोदी
की गारंटी के नाम पर जनता का मत हावसल
वकया। 2 साल में एक भी मोदी की गारंटी पूरी
नहीं की। सरकार से पंंदेश का हर िगंव
नाराज है। वकसान और युिा नाराज हैं,
सरकारी भवंतवयां बंद हैं, जो भवंतवयां हुई हैं,
उसमंे भंंषंंाचार वकया गया। आवदिावसयों,
वकसानों की जमीनें जबवरया उदंंोगों और खदानों के
वलये अवधगंंवहत की जा रही हैं। मवहलाएं वनराश हैं,
महतारी िंदन के नाम पर उनसे धोखा वकया गया।
वबजली के दाम बढ़ाने, भूवम की गाइडलाइन के रेट बढ़ाने
5 वडसवमल से कम जमीनों की रवजसंटंंी बंद करने से जनता
नाराज है। कोई ऐसा िगंव नहीं जो सरकार के 2 साल के
कायंवकाल से खुश हो। उनंहोंने कहा, भाजपा सरकार के 2

साल मंे छतंंीसगढ़ की जनता को वनराश वकया है। साय
सरकार की उपलसंधध के नाम पर वपछली सरकार की
योजनायें बंद करना मातंं है। साय सरकार ने जनता के वहत

में चलाई जाने िाली योजनओं को दुभंाविनापूणंव बंद
वकया। 400 यूवनट वबजली वबल हाफ योजना बंद
कर वदया, राजीि वमतान योजना, गोधन नंयाय
योजना, शहीद महेनंदंं कमंाव तेंदूपतंंा संगंंाहक बीमा
योजना, बेरोजगारी भतंंा, रीपा, मुखंयमंतंंी कजंव
माफी, वसंचाई कर माफी, मवहला समूहों की ऋण

माफी, सीएम आवदिासी परब समंमान वनवध, सीएम
छतंंीसगढ़ी परब समंमान वनवध, कोदो, कुटकी, रागी खरीदी,
नरिा-गरिा-घुरिा बारी, मुखंयमंतंंी िाडंव कायंावलय, मुखंयमंतंंी
महतारी दुलार, मुखंयमंतंंी िृकंंारोपण पंंोतंसाहन, धरसा
विकास, शहरी गरीबों को पटंंा एिं आिास, छतंंीसगढ़िया
ओवलंवपक, मुखंयमंतंंी सुपोषण योजना को बंद वकया। यह
सरकार दुभंाविना िाली सरकार है।

कार्ाालर राजस्व निरीक््क मंडल रारपुर-19
(धिेली) तहसील धरसी्वा, नजला रारपुर (छ.ग.)

आम सूचिा
नििांक 12/12/2025

एिद दंंारा सवंासाधारण को सूजचि
जकया िािा है जक आवेदक सतंयनारायण
जंंदवेदी जपिा/पजि खेदूपंंसाद जनवासी बेनंदरी
की गंंाम बेनंदरी प.ह.नं. 30 राजंासंव जनरीकंंक
मंडल रायपुर-19 (धनेली) िहसील
धरसींवा जिला रायपुर छ.ग. में कंसथि
भूजमसंवामी हक की भूजम खसरा नंबर
145/1 रकबा 0.4860 हे. का सीमांकन
नंयायालय िहसीलदार धरसींवा के जंंापन
कंंमांक क/वाचक/िह./2025 आदेश
जदनांक 03/12/2025 के पजरपालन में
जदनांक 06/01/2026 को समय 12:00
बिे पशंंाि जकया िाना जनयि है। अि:
उतंि सीमांकन में जिस जकसी वंयकंति या
संसंथा को कोई दावा या आपजंंि हो वे उतंि
जिजथ को पटवारी हलंका नंबर 30 के कंसथि
कायंाालय में अथवा सीमांकन संथल में
दसंंावेि सजहि संवयं अथवा अपने वैध
अजभभावक के माधंयम से उपकंसथि होकर
पंंसंंुि कर सकिे हैं। बाद के जकसी दावा या
आपजंंि पर जवचार जकया िाना संभव नहीं
होगा।

अि: सूचना िानें।
राजस्व निरीक््क

रारपुर-19 (धिेली)

8 माह बाद सदस्यो्
की शनयुक्कत भी नही्
जिन जनगम,  मंडलों  में अभी
जनयुकंति बाकी है उनमें माकंकफेड,
लघु  वनोपि      सहकारी संघ,
मतंसंय  महासंघ, हथकरघा
जवकास एवं    जवपणन
सहकारी संघ, जसंधी अकादमी
और  सहकारी संघ शाजमल  हैं।
इसी  के साथ   पांच    जिलों के
सहकारी  केंदंंीय बैंक और चार
शकंंर  कारखानों  में भी
अधंयकंं    की जनयुकंति   की
िानी है। इसके  अलावा रायपुर
जवकास  पंंाजधकरण,  गृह
जनमंााण    मंडल  िैसे जनगम,
मंडलों में  उपाधंयकंंों के  साथ
सदसंयों  के पद  भी खाली     हैं।
इनकी संखंया भी  डेढं दिंान  से
जंयादा है। इनमें जनयुकंति के जलए
भी आठ माह से इंििार हो रहा
है, लेजकन इसमें भी जनयुकंति नहीं
हो सकी है।  

संसदीय सपिवों की पियुकंति भी बाकी
पंंदेश  में भाजपा सरकार के मंवंंतमंडल का लंबे इंतजार
के बाद मुखंयमंतंंी शंंी साय के विदेश पंंिास पर जाने से
पहले अगसंं में विसंंार हो चुका है। पंंदेश  सरकार ने
तीन नए मंतंंी बनाए हैं। मंवंंतमंडल में वजनको संथान
नहीं वमल  सका है, उन  नए विधायकों की नजरें अब
संसदीय सवचिों के पदों पर   हैं। इनकी वनयुसंतत भी
अब नए साल में ही होने की संभािना है।  

इन नंबरो् पर संपक्क करे्
बैठक में विशेष गहन पुनरीकंंण के संबंध में वकसी भी पंंकार की समसंया होने पर रायपुर
के चारों विधानसभा कंंेतंं के अवधकावरयों के मोबाइल नंबर सािंवजवनक वकए गए हैं। इनमें
पवंंिम विधानसभा के वलए 9977222564, उतंंर विधानसभा 9977222584, दवंंकण
विधानसभा 9977222574 तथा गंंामीण विधानसभा 9977222594 मोबाइल नंबर पर
जानकारी दी जा सकती है। बैठक में सभी मानंयता पंंापंत राजनीवतक दलों के पदावधकारी
और एसआईआर से जुड़े िवरषंं पंंशासवनक अवधकारी उपसंसथत थे।

n कहा-ककसी भी
प््कार की किक््त-
परेशानी होने पर
तत्काल अकिकाकरयो्
को कराएं अवगत

उपभोक्ताओ् की शिकायत पर कांग््ेस ने उठाई मांग

भाजपा सरकार 2 साल में ही अलोकपंंिय हो
गई, िंंदेश के हर वगंग को पकया पिराश



खबर संक््ेप

सुंदरकांि पाठ का आयोजि
भंिारा प््साद नकया ग््हण  
रायपरु। श़़ी संकटमोचन वीर
हनमुान मढंिर रामगि ़मे ़सुिंरकाडं
पाठ और भडंारा का आयोजन ढकया
गया। यह काय़षक़़म समढृ़़ि शमा़ष के
जनम़ढिन क ेउपलक़़़य मे ़ढकया गया।
इस अवसर पर सकैिो़ ़श़़ि़़ाल ुने
सुिंरकाडं पाठ का आनिं ढलया और
प़़साि ग़़हण ढकया। इसी िौरान
समढृ़़ि शमा़ष के उज़़़वल भढवषय़ की
शभुकामनाएं िी।़ काय़षक़़म
आयोजक न ेबिाया ढक सुिंरकाडं
पाठ का आयोजन ढवढभनऩ धाढम़षक,
सामाढजक और वय़सक़िगि अवसरो़
पर ढकया जािा ह,ै जसै ेमढंिर
सथ़ापना ढिवस, हनमुान जयिंी या
घर मे ़सुख-शांढि क ेढलए, ढजसमे़
सगंीिमय पाठ, भजन, आरिी और
प़़साि ढविरण होिा ह।ै 
वृंदावि हाॅल मे ्पेश्िस्ज
नदवस 17 नदसंबर को
रायपरु। छत़़ीसगि ़पेश़नस़ष समाज
द़़ारा ढसढवल लाइंस सस़थि वृंिावन
हॉल मे ़17 ढिसंबर को पेश़नस़ष
ढिवस मनाया जाएगा। इस अवसर
पर 80 बसंि पार करने वाले वढरष़़
पेश़नरो ़का समम़ान ढकया जाएगा।
साथ ही पेश़नस़ष ढिवस एवं पेश़नरो़
की कढठनाईयो ़एवं पेश़नस़ष ढिवस
के संबंध मे ़ढवढभनऩ ढवद़़ानो ़द़़ारा
प़़काश डाला जाएगा। यह जानकारी
समाज के प़़ांिाधय़क़़ चेिन भारिी
ने िेिे हुए बिाया ढक 8वां वेिनमान
के संबंध मे ़प़़धानमंत़़ी को प़़ेढरि
करने के ढलए आवेिन ढनधा़षढरि
प़़ारप़ मे ़ढिया जाएगा। 
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सुबह धुंध की आगोश मे्
शहर, ऊपर नखसक रहा
पारा, पर ठंि पर असर िही्

हरिभूिम नय्जू : िायपिु

हवा की ढिशा मे ़मामलूी बिलाव होन ेकी वजह से
नय़नूिम िापमान नीच े क े बजाए ऊपर की ओर

ढखसका है। 48 घंटे मे़
शीिलहर के िौर मे ़कमी आएगी
पर इसका जय़ािा असर ठडं पर
नही ़ होगा। अभी रायपरु समिे
िमाम शहरो ़ का नयू़निम
िापमान सामानय़ स ेनीच ेह ैऔर

ठडं का असर अचछ़ा-खासा ह।ै अभी रायपरु और
ढबलासपरु को छोिक़र बाकी शहरो ़का िापमान िस
ढडग़़ी ससेक़सयस स ेनीच ेह।ै राि को जोरिार ठडं के
बाि सबुह-सबुह खलु ेइलाके मे ़धुधं का प़़भाव है
जो धूप ढनकलने के काफी िरे बाि छटं रहा ह।ै 

इस बार राजय़ मे ़ठडं कुछ जय़ािा ही असर ढिखा
रही ह।ै नवबंर के महीन ेस ेशरु ़हुई ठडं ढिसबंर को
भी प़़भाढवि कर चकुी ह।ै रायपरु समिे प़़िशे का हर
इलाका अभी ठडं स ेकापं रहा ह।ै खासकर सरगुजा
सभंाग क ेसीमावि़़ी इलाको ़मे ़िो ठंड की वजह से
जनजीवन प़़भाढवि ह।ै ढबलासपरु और रायपरु  मे़
भी ठडं का प़़भाव अढधक ह ै और उनके बाहरी
इलाको ़मे ़िो शीिलहर के हालाि बन ेहएु है।़ िगु़ष के
कई इलाको ़मे ़िापमान सामानय़ स े6  ढडग़़ी कम होने
की वजह स े वहा ं भी लोग कापं रहे है।़ ढपछले
चौबीस घंटे मे ़ नय़ूनिम िापमान थोिा़ ऊपर
ढखसका, मगर इसका ठडं पर कोई जय़ािा असर नही़
हआु। सभंावना है ढक अगले िो ढिन मे ़ राजय़ मे़
शीिलहर के क़़ते़़ मे ़कमी आएगी, मगर सि़ष मौसम
मे ़बिा़ बिलाव नही ़होगा। इधर सबुह-सबुह छाने
वाली धुधं की वजह स ेकई इलाको ़मे ़िशृय़िा कम
हो रही है। िेर राि के बाि भोर होन े िक बाहरी
इलाको ़मे ़वाहनो ़की गढि सीढमि रखन ेके ढनि़़शे है।़ 

एक क़ललक पर सनगम दुकानो़ की
कुंडली बताने की योजना धड़ाम

हरिभूिम नयू्ज : िायपिु

रायपरु शहर मे ़ढनगम की 4 हजार िकुानो ़का डाटा अपडटे
कर ऑनलाइन करन ेकी योजना ढफसस़ हो गई ह।ै कवेल
2600 िकुानो ़का बय़ोरा ऑनलाइन हो पाया, जबढक 1400

िकुानो ़का डाटा अपडटे करन ेका काम
अब िक परूा नही ़हो पाया ह।ै मकसि ये
था ढक शहरवाढसयो ़को प़़ापट़़ी टकैस़ की
िज़ष पर घर बठै ेनगर ढनगम क ेिकुान
ढकराया भगुिान की सढुवधा उपलबध़
कराई जािी। इसका फायिा य ेहोिा ढक
आवढंटढि को िकुान की परुानी रसीि

सभंालन ेकी झझंट नही ़रहिी और उस ेढनगम  मखुय़ालय
और जोन िफि़र आन-ेजान ेक ेसमय की भी बचि होिी। 

नगर ढनगम की 4 हजार िुकानो ़का बय़ोरा  फाइलो ़से
बाहर ढनकलकर ऑनलाइन करने की योजना ढवभागीय
उिासीनिा के कारण पूरी नही ़हो पाई है। रायपुर शहर मे ़19
अलग-अलग लोकेशन पर सस़थि 4 हजार िुकानो ़ मे ़ से
शुरआ़िी िौर मे ़2600 िुकानो ़के डाटा की ऑनलाइन एंट़़ी
का काम पूरा हुआ, पर 5 माह बीिने के बाि भी  बाकी के
1400 िुकानो ़की डाटा एंट़़ी का काम ठप पिा़ है। इससे
ढनगम के लाइसेस़ी िुकानिार, लीज होकड़र और मुखय़मंत़़ी
सव़ावलंबी योजना के आवंढटढियो ़को घर बैठे िुकानो ़का
ढकराया भुगिान करने की सुढवधा प़़भाढवि होगी। 

शंकर िगर माग्ज पर िाली पर बिे
15 पाटो ्को तोिक्र की सफाई 

हरिभूिम नयू्ज : िायपिु

नगर ढनगम जोन 3 क़़ते़़ के
शंकरनगर मागष़ पर खाना
खजाना, इंढिरा फल़ावसष़,
अजंार फयू़कस़ िकुानो ़के सामने
नाली पर बनाए गए पाटो ़ को
नगर ढनगम ने िोिक़र नाली
सफाई करवाई। नाली जाम और
कचरा साफ नही ़ होने की
ढशकायि लोगो ़ ने जोन
काया़षलय मे ़की थी। 

इस ढशकायि पर सजं़़ान लिे ेहएु
ढनगम आयुकि़ ढवश़़िीप के आिेश पर
जोन कढमशऩर प़़ीढि ढसंह न ेजोन के
सव़ासथ़य़ अमल ेको सथ़ल ढनरीक़़ण के
ढलए भजेा। इस िौरान जन ढशकायि

सही ढमली।  शहर मे ़नाली क ेऊपर
पाटा बनाए जाने क ेकारण नाली की

सफाई प़़भाढवि हो रही ह।ै
इसी िरह की समसय़ा
शकंरनगर माग़ष मे ़िकुानो़
क े सामन े नाली पर पाटा
बनान े के कारण सामने
आसपास के लोगो ़ ने
नाली सफाई काय़ष बाढधि
हानेे की ढशकायि जोन 3
मे ़ की।  ढनगम अमल े ने
जसेीबी मशीन बुलवाकर

15 िकुानो ़के सामने नाली पर ढनढम़षि
पाटो ़ को िोिक़र नाली की सफाई
करवाई। नाली से गंिगी बाहर
ढनकलवाकर ढनकास वय़वसथ़ा सगुम
बनाकर जन ढशकायि िूर की गई। 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

साल की अंढिम नेशनल लोक अिालि का
आयोजन शढनवार को रायपरु ढजला नय़ायालय
पढरसर मे ़ ढकया गया। साल की अंढिम लोक
अिालि मे ़ 10 लाख नौ हजार 418 प़़करणो ़ का
ढनपटारा ढकया गया। ढजन प़़करणो ़का ढनपटारा ढकया
गया, उनमे ़8 लाख 12 हजार 991 प़़करण राजसव़
नय़ायालय क ेथ।े लोक अिालि मे ़शाढमल होन ेआने
वाल ेग़़ामीणो ़क ेढलए ढजला ढवढधक सवेा प़़ाढधकरण
एव ंिलेीबाधंा सस़थि गरुद़़़ारा धन धन बाबा साढहब
जी क े सयंकुि़ ितव़ावधान मे ़ ढन:शकुक़ भोजन की
वय़वसथ़ा की गई थी। लोक अिालि मे ़पक़़कारो ़को
63 करोि ़रप़ए स ेजय़ािा की राढश ढमली।

ढजला ढवढधक सेवा प़़ाढधकरण के अधय़क़़,
प़़धान ढजला एवं सत़़ नय़ायाधीश बलराम  प़़साि
वमा़ष, प़़धान नय़ायाधीश कुटुंब नय़ायालय सुधीर
कुमार िथा अनय़ नय़ायाधीशो ़ ने नेशनल लोक
अिालि का शुभारंभ िीप  प़़ज़़़वढलि कर
ढकया। राजीनामा योगय़ प़़करणो ़ मे ़ पक़़कारो ़ के
आपसी सुलह समझौिा से ढनराकरण ढकया
गया। उकि़ लोक अिालि मे ़ प़़करणो ़ के
पक़़कारो ़ की भौढिक िथा वचष़ुअल िोनो ़ ही
माधय़मो ़ से उनकी उपसस़थढि मे ़ ढनराकृि ढकये
गये। इस बार की लोक अिालि भी हाईढ़़बड
िरीके से आयोढजि की गयी, ढजसमे ़पक़़कारो ़ने
भौढिक उपसस़थढि के साथ-साथ वचष़ुअल या
ऑनलाइन के माधय़म से भी राजीनामा ढकया। 

साल की अंतिम लोक अदालि में 10 लाख से जंयादा लंतिि पंंकरणों का तिराकरण 
पक््कारो ्को नमली 63 करोि ्रप्ए से जय्ादा की रानश 

14 साल पुरािे संपन््त नववाद का निपटारा
प््धाि एवं नजिा नय्ायाधीश बिराम प््साद वमा्ड तथा  शिैशे शमा्ड ततृीय नजिा एवं
अपर सत्् नय्ायाधीश की समझाइश पर 14 वष््ो ्स ेदो पनरवारो ्का अिगाव एक पि
मे ्िशेिि िोक अदाित क ेमाधय्म से सिुझ गया। दो भाइयो ्क ेबीच वष्ड 2011 से
पतैकृ सपंन््ि का नववाद चि रहा था, नजसके सबंधं मे ्निषप्ादि आवेदि प््स््तु नकया
गया था। दोिो ्नय्ायाधीश ि ेदोिो ्पक्् को िोक अदाित मे ्राजीिामा करि ेक ेमहतव्
को समझाया। इसक ेनिए नय्ायाियीि अनधकारी छह माह स ेदोिो ्पक्् क ेमधय्
काउनंसनिगं की काय्डवाही कर रहे थे। दोिो ्पक््ो ्ि ेअपि ेनववाद को हमशेा क ेनिए
समापत् करि ेक ेनिए सहमत होकर िशेिि िोक अदाित क ेसमक्् राजीिामा
आवदेि प््स््तु नकया और दोिो ्पक्् इस बात पर सहमत हुए नक वसिू नकय ेजािे
योगय् 20 िाि रप्ए की रानश छोटा भाई अपि ेमतृ बड् ेभाई की पति्ी एवं उिक ेबच््ो्
से वसिू िही ्करगेा तथा दोिो ्पक्् अब अपि-ेअपि ेनहसस् ेपर बि ेरहेग् ेऔर उिके
नहसस् ेमे ्जो नकराएदार रहत ेहै,् उिस ेव ेनकराया प््ापत् करत ेरहेगे्। 

इि प््करणो ्के इतिे मामलो ्का निराकरण 
n राजसव् नय्ायािय - 812991 
n कुटुंब नय्ायािय - 99 
n नय्ायािय मे ्िंनबतत प््करण का निराकरण 

िगभग- 32944 
n प््ी-निनटगेशि एवं िगर निगम से मामिे 90413 
n जिोउपयोगी सेवाओ ्से संबंनधत प््करण 589 
n मोहलि्ा िोक अदाित 11839 
n कॉमनश्डयि कोट्ड- 04
n िेशिि िोक अदाित के माधय्म से पक््कारो ्को

नमिी कुि रानश -634746991

साइंस कालेज चौपाटी वाली जगह पर 
एक हजार सीटर लाइब़़ेरी, एजेस़ी िय

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राजधानी सढहि आउटर के इलाके मे ़ रहने
वाले युवाओ ़के ढलए एक राहि भरी खबर
है। उनह़े ़प़़ढियोगी परीक़़ा मे ़िैयारी और शोध
िथा अधय़यन कायष़ के ढलए 2 सथ़ानो ़ पर
हाईटेक लाइब़े़री की सुढवधा ढमलेगी।
राजधानी के जीई रोड सस़थि
साइंस कालेज चौपाटी
वाली जगह पर नालंिा
पाटष़ 2 के नाम से
लाइब़े़री बनाई
जाएगी इसकी ड़़ाइंग
ढडजाइन  िैयार है। यह लाइब़े़री
1 हजार सीटर क़़मिा की होगी। लाइब़े़री
ढनमा़षण के ढलए ऑनलाइन टेड़र कर एजेस़ी
िय कर ली गई है। 

िीपक पांडे को साइंस कालेज खेल मैिान
के पास नई लाइब़़ेरी बनाने का ढजमम़ा ढिया
गया है। 18 माह की समय अवढध अनुबंढधि
एजेस़ी को काय़ष पूरा करने के ढलए िी गई है।
इसी िरह िलिल ढसवनी क़़ेत़़ मे ़500 सीटर
हाईटेक लाइब़़ेरी का ढनमा़षण कराया जाएगा
इसके ढलए ऑनलाइन टेड़र कर एजेस़ी िय
की गई है। 

महापौर मीनल चौबे द़़ारा ढनगम बजट मे़
युवाओ ़ के ढलए 2 सथ़ानो ़ पर सव़ष सुढवधा

युकि़ लाईब़़ेरी बनाने का प़़ावधान ढकया
गया। इसके िहि जीई रोड सस़थि साइंस
कालेज चौपाटी वाली 2.5 एकि ़ जगह पर
नालंिा पाट़ष 2 के नाम से लाइब़़ेरी बनाई
जाएगी। इसमे ़ 23 करोि ़ रप़ये खच़ष होग़े।
पेवेढलयन शेप वाली  इसकी ड़़ाइंग ढडजाइन
बनाई गई है। यह लाईब़़ेरी 1 हजार सीटर होने
के साथ ही जी पल़स 2 के रप़ मे ़रहेगी। 

नगरीय प़़शासन
संचालनालय को इसके
ढनमा़षण के ढलए नोडल
एजेस़ी बनाया गया है।
नालंिा पाटष़ 1 की िजष़ पर
पाटष़ 2 लाईब़े़री ढवद़़ाढथ़षयो़
के ढलए 24 घंटे खुली
रहेगी। 1200 पुि़़को ़ को
रखने के ढलए अलग से

जगह बनाई जाएगी। साथ ही ऐसे युवा जो
कंपय़ूटर पर अपना कोई प़़ोजेकट़ लेकर 
कायष़ करना चाहिे है,़उनके ढलए को वढक़िग़
सप़ेस की सुढवधा रहेगी। पढरसर मे ़अलग-
अलग खेलकूि के ढलए सप़ोटस़ष़ जोन भी
रहेगा, ढजसमे ़ पिा़ई के साथ ढफटनेस के
ढलए युवा अपने पसंि के खेल का आनंि
भी उठा सकेग़े। 

23 करोड़ खऱच हो़गे, दलदल सिवनी मे़ 500 िीटर हाईटेक लाइब़़ेरी बनेगी

िगर निगम जोि 9 क््ेत्् कस्थत कुशाभाऊ
ठाकरे वार्ड के दिदि नसविी इिाके मे्
युवाओ ्के निए 500 सीटर सव्ड सुनवधा युलत्
िाइि््ेरी बिाई जाएगी। 11 करोड ्की िागत
से बििे वािी िाइि््ेरी निमा्डण के निए
संचाििािय िगरीय प््शासि िे ऑििाइि
टेर्र कर एजेस्ी तय कर िी है इस िाइि््ेरी
के निमा्डण से शहर के मोवा, सड्््, दिदि
नसविी, कचिा, आमानसविी सनहत आसपास
के युवाओ ्को अपिे कॅनरयर निमा्डण और
प््नतयोगी परीक््ा की तैयारी के निए एक
बेहतर पि्ेटिाम्ड नमििे िगेगा।
अधोसंरचिा मद राजय् शासि िे इसके निए
रानश की सव्ीकृनत प््दाि की है। 

दलदल नसविी मे्भी
बिेगी 500 सीटर लाइब््ेरी 

n 1000 सीटर िाइि््ेरी की क््मता 
n किेलट्र की अधय्क््ता मे ्गनठत सनमनत करेगी संचािि
n को-वनक्िग् सप्ेस िीचे कांफे्््स हाॅि रहेगा
n सट्ूरेट् के निए अिग से सप्ोरस््ड जोि 
n नरफे््समेट् के निए िीचे कैिेटेनरया की सुनवधा
n पानक्िग् के निए अिग से रहेगा सप्ेस 
n जी पि्स -2 रीनरंग रम्-सह ई िाईि््ेरी
n दिदि नसविी क््ेत्् मे ्बिेगी 500 सीटर िाइि््ेरीिालं

दा प
ाट्ज 2
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n नगर ननगम
की शहर में
19 लोकेशन
पर 4 हजार
दुकानें

n शीतलहर 
के दौर में
आएगी 
थोडीं कमी कोहरे से निपटिे

एयरपोट्ज 
पर नरहस्जल
शढनवार को सव़ामी
ढववेकानंि एयरपोट़ष
पर प़़बंधन एवं सुरक़़ा
एजेढ़सयो ़ने कोहरे से
ढनपटने की िैयाढरयो़
का पूवा़षभय़ास ढकया।
इस िौरान सभी
ढजमम़ेिारो ़को ऐसी
सस़थढि मे ़उनकी
प़़मुख भूढमकाओ ़के
बारे मे ़बिाया गया।
ठंड के मौसम मे़
अचानक होने वाले
बिलाव और छाने
वाले कोहरे की वजह
से ढवमानो ़की
आवाजाही प़़भाढवि
होिी है। इसे धय़ान मे़
रखिे हुए ढवमानिल
प़़बंधन ने अपनी
िैयारी पूरी की। 

िेम पल्ेट िही ्....
इसके ट्ै्निक पुनिस िंबर पि्ेट मे ्हेर-िेर करिे
वािे वाहि चािको ् के नििाि कारड्वाई िही ् कर
रही। ट्ै्निक नियम तोडि्े तथा मोटर वह्ीकि एलट्
का उलि्ंघि करिे वािे वाहि चािको ्के नििाि
कारड्वाई करिे के साथ निगरािी करिे राजधािी के
प््मुि चौराहो ्पर आईटीएमएस कैमरे िगाए गए
है।् बावजूद इसके ऐसे वाहि चािको ् के नििाि
कारड्वाई यदा कदा देििे को नमिती है। 

प्लेट मे् लंकेश से लेकर साहू जी, आनदवासी
अराध्य के नाम : हनरभूनम की टीम िे राजधािी के
अिग-अिग क्े्त्् मे ् जाकर सडक्ो ् पर दौड ् रही
गानड्यो ्का जायजा निया, तो दोपनहया वाहिो ्के साथ
चारपनहया वाहिो ्मे ्जानत सूचक के साथ अनय् िाम
की िंबर पि्ेट नमिी। 

दोपनहया मेे ् िंकेश, साहू साहब, नहंदू, राधे
कृषण्, राम नििा होिा पाया। कई दोपनहया मे ्गाडी्
का िंबर ही गायब नमिा। ट्ै्निक पुनिस के
अिसरो ् का कहिा है नवकृत िंबर पि्ेट नििे
वाहि मानिको ् के नििाि उिके द््ारा िगातार
कारड्वाई होती रहती है। 

गानि्यो ्मे ्िंबर ....
नकसी भी प््कार के िाम, जानत सूचक संबोधि के
साथ पदिाम निििे पर रोक है। नियम के नवपरीत

िंबर पि्ेट िगािे पर दोपनहया, तीिपनहया वाहि
पर एक हजार रप्ए जुमा्डिा, कार मे ्दो तथा ट््क मे्
तीि हजार रप्ए जुमा्डिे का नियम है। 

बैक् से कजज् लेकर ....
से हम सडक् पर आ गए है।् छोटे-छोटे वय्ापारी 8
नदि की उधारी िेकर पैसा रोनिंग करते थे, हमारी
एक गुरनवि बिी थी, पर चौपाटी चौपट होिे से
सडक् पर आ गए। न््िज के िीचे जहां दुकािे ्नशफट्
कराई,् वहां के एक वाशरम् मे ्िशेनड्यो ्का रेरा है,
दूसरे मे ्जािवर बांधा जा रहा है। िगर निगम वािे
कह रहे नक टंकी दुकािदार को िगािा है। 

न््िज मे ्रखा सामाि ....
कारीगर सनहत हमारे पनरवार का िचा्ड निकिता
था। दो साि तक अचछ्े से चौपाटी चिी। 15 िवंबर
2023 को मैि्े दुकाि िोिी थी, िूर फे््स मे ् नपज््ा,
चाइिीज िूर, शेक सनहत अनय् िािे-पीिे की
सामग््ी नमिती। 

हैदर िे हनरभूनम को बताया नक उनह्ोि्े हॉटि
मैिेजमेट् का कोसड् नकया है। मिेनशया से भी
आिर आया था, पर िही ्गया। सोचा अपिे शहर
मे ्िुद का वय्वसाय कर िूं। सो चौपाटी मे ्दुकाि
िोि िी। यहां 60 दुकािे ्संचानित थी।् हम सभी को
ग््ाहक के निए जय्ादा मेहित करिे जरर्त िही्
पडत्ी, लय्ोन्क रोर से गुजरिे वािो ् का धय्ाि

चौपाटी पर ही जाता। एक झटके से चौपाटी ऐसी
जगह भेज दी गई, जहां किेकल्टंग पक््ी रोर
िही ्है। रायपुर सम्ाटड् नसटी वािो ्िे कहा नक न््िज
के िीचे गैरेज वािो ्को दूसरी जगह नशफट् करेग्े,
पर उसे िही ्हटाया। 

15 जिवरी तक पीक ....
है,् इसमे ् 4 वकि्र, 2 काम करिे वािे और एक

अनय्। 21 नदि से दुकाि बंद है, सट्ाि को इस
उमम्ीद से पगार दे रहे है ् नक दुकाि िुिेगी, तो
कमड्चारी कम से कम इधर-उधर िही ् जाएगा।
शनिवार को चौपाटी हटाई गई, दो नदि सरकारी
छुट््ी को देिते हुए रबि मॉि िेकर रिे थे, वह
माि िराब हो गया। चाईिीस िूर वैलस्ीि िाम से
िुद की दुकाि है। भुलत् भोनगयो ्की वय्था ये है नक
छोटे व मधय् वगड् के दुकािदार राजिीनतक िडा्ई
मे ् नपसकर रह गए। न््िज के िीचे पािी, नबजिी
और रोर की सुनवधा जलद् उपिबध् कराई जाए। 

मजदूरी के बहािे रेकी ....
पकड्े जािे पर पूछताछ करिे के बाद चोरो ् िे
गोद्वारा कस्थत एक अनय् मोबाइि दुकाि मे ् चोरी
करिे का अपराध कबूि नकया। 

ट््क से करते थे आना-जाना : पुनिस को
चकमा देिे तथा पकड्े जािे से बचिे दोिो ् शानतर
ट््क से आिा-जािा करते थे। मजदूरी करिे के

दौराि शानतर ट््क ड््ाइवरो ्से पहचाि बढा्कर चोरी
का माि िपािे ट््क से आवाजाही करते थे। पुनिस
िे नजि दो शानतर भगतराम तथा मुशीर को नगरफत्ार
नकया है, दोिो्पूवड् मे ्भी चोरी के आरोप मे ्जेि जा
चुके है।् 

दावा 100 प््नतशत ....
जमा िही ् नकए है।् इसके कारण उिकी एंट््ी भी
िही ् हुई है। हािांनक उनह्ोि्े यह जरर् कहा नक
नजतिे िामड् जमा हुए है,् उिकी शत प््नतशत एंट््ी
हो गई है।   

केस :3 - रायपुर पन््िम क्े्त्् की एक
बीएिओ िे बताया नक उसके मतदाि केद््् अंतगड्त
कुि 1543 मतदाता है।् इिमे ्से कई मतदाताओ ्िे
अपिा मतदाि केद््् को दूसरे मतदाि केद््् मे ्नशफट्
कर चुके है,् वही ् कुछ की मृतय्ु, तो कई िोगो ् िे
नठकािा बदि नदए है।् इसके कारण शत प््नतशत
िामड् बंट िही ् पाए है।् जो बांटे गए है,् उिमे ् भी
अभी तक 850 िे ही जमा कराया है, नजसकी एंट््ी
हो गई है। शेष िोग भी िामड् धीरे-धीरे जमा करािे
पहुंच रहे है।्

केस:4- रायपुर ग््ामीण क्े्त्् की एक बीएिओ
िे बताया नक उिके मतदाि केद््् मे ्1074 मतदाता है,्
नजिमे ्करीब 200 मतदाता ि िामड् िेिे आए और ि
ही वे अपिे पुरािे पते पर रहते है।् अभी तक 750
िामड् जमा हुए है,् नजिकी एंट््ी हो गई है। 

पेज 11 के शेष ...

n जोन 3
अमले ने
जेसीबी
मशीन
बुलाकर
नाली पर
बने पाटो ं
को तोडां

1400 दुकािो ्का िाटा अब भी अपिेट िही ्
एक िजर शहर मे ्निगम की दुकािो ्पर
बाजार क््ेत्् का नाम        ननन्मित दुकानो् की संख्या 
गांधी बाजार अ 381 , गांधी बाजार ब 587,  मटि माक््ेट  50,
शास््््ी बाजार चपप्ि िाइि 250 िवनिनम्डत बाजार  323,
मुखय्मंत््ी सव्ाविंबि योजिा   984,गंज एनरया 378,गंज कोठा
34आजाद माक््ेट  18, ग््ेि गंज िवनिनम्डत 13, ओपि पि्ॉट
16,निवेनदता सक्ूि पनरसर  12,  शहर एनरया - 135,
िवीिबाजार हॉि  43, पुरािा बससट्ैर्, 21 नमिेनियम पि्ाजा
पनरसर, 156 शास््््ी बाजार चाैक  281,शहीद सम्ारक रजबंधा -
151 , तेिीबांधा सुभाष चंद्् बोस मूनत्ड के पास 7, आररी नतवारी
सक्ूि - 6 कािीबाडी् चौक-  6 अश््िी िगर -  5, रगनिया
बाजार चौक-  8 जवाहर बाजार -  168, सुभाष सट्ेनरयम
पनरसर 21, हॉट बाजार दुकाि न््िसट्ि आनक्िर के सामिे
महाेबाबाजार 31, अग््सेि मंगिम के बाजू 86,  गांधी मैदाि
कांजी हाउस 64, कंकािीपारा वय्ावसानयक पनरसर 26,
रूमरतराई 212, जयस््ंभ चौक मलट्ीिेवि पानक्िग् हॉि 1

एक कल्लक पर दुकािो ्की 
कुंिली बतािे का रहा दावा 

निगम प््शासि िे एक कल्िक पर िगर निगम की दुकािो ्का
बय्ोरा ऑििाइि उपिबध् करािे का दावा नकया, पर अब तक
यह योजिा परवाि िही ्चढ ्सकी।  सूत््ो ्के मुतानबक निगम का
बाजार नवभाग का काम जोि से नसमट कर मुखय्ािय मे्
केद्््ीयकृत करिे की योजिा पर काम शुर ्हुआ, पर इसकी
प््ापर मानिटनरंग िही ्होिे से अभी भी पुरािे नससट्म पर काम
हो रहा है। यािी बाजार नवभाग का मेिुवि नरकार्ड का नससट्म
पेपरिेस होकर ऑििाइि होिे मे ्समय िगेगा। 

ग््ाहको ्के भरोसे के साथ ‘कार
श््ृंगार’ िे पूरे नकए 33 साल

रायपरु। राजकुमार कॉलेज के सामने, जीई रोड,
जीि टाॅवर सस़थि कार श़ंृ़गार ने ग़़ाहको ़ के अटूट
ढवश़़ास और उतक़ृष़़ सेवा के बल पर अपने 33
सफल वरष़ पूरे कर 34वे ़वरष़ मे ़प़़वेश ढकया है। वरष़
1992 मे ़ सथ़ाढपि कार श़ंृ़गार ने उस िौर मे ़ कार
एसेसरीज के क़े़त़़ मे ़किम रखा, जब यह बाजार
लगभग अढ़़ितव़ मे ़नही ़था। 

कार श़ंृ़गार के ढनिेशक ढ़़तलोचन ढसंह बिािे है़
ढक ‘कार श़ंृ़गार’ नाम केवल पुज़़ो ़का नही,़ बसक़क
आपकी यात़़ा को सट़ाइल, आराम, सुगम और
सुरक़़ा िेने का प़़िीक है। सथ़ापना से लेकर आज
िक संसथ़ा ने ढनरंिर प़़गढि की है और लाखो़
ग़़ाहको ़को संिुष़़ ढकया है। यहां हैचबैक से लेकर
एसयूवी िक हर प़़कार की गाढि़यो ़के ढलए सभी
िरह की एसेसरीज उपलबध़ है।़ गुणवत़़ा आश़़ासन,
फुल-सढव़षस अप़़ोच और सही ग़़ाहक मागष़िशष़न
और वय़वहार इसकी पहचान है। सीट कवर, फल़ाेर
मैटस़, एलईडी हेडलाइटस़, एलॉय ढरमस़ और
आधुढनक इंफोटेनमेट़ ढससट़मस़ जैसी सुढवधाओ ़के
साथ कार श़ंृ़गार आज भी उतक़ृष़़ सेवा की ढमसाल
बना हुआ है।

नवत्् मंत््ी ओपी चौधरी िे इंनियि
ओवरसीज बैक् की तीि िई
शाखाओ ्का नकया उदघ्ाटि

रायपरु। छत़़ीसगि ़ के ढवत़़ मंत़़ी ओपी चौधरी ने
इंढडयन ओवरसीज बैक़ की िीन नई शाखाओ-़ नवा
रायपुर (अटल नगर), समलवार (िंिेवािा़) एवं
मोवा (रायपुर) का भवय़ उदघ़ाटन ढकया। नवा
रायपुर एवं मोवा शाखा का उदघ़ाटन ढरबन काटकर

िथा समलवार शाखा का शुभारंभ ऑनलाइन ढरमोट
का बटन िबाकर ढकया गया। इस अवसर पर
आईओबी के एमडी एवं सीईओ अजय कुमार
श़़ीवाि़़व ढवढशष़़ अढिढथ के रप़ मे ़उपसस़थि रहे।
ढवत़़ मंत़़ी श़़ी चौधरी ने आईओबी की सराहना करिे
हुए कहा ढक यह पहला बैक़ है, ढजसने जगरगुंडा
और समलवार जैसे नकस़ल प़़भाढवि क़़ेत़़ो ़मे ़शाखा
खोलकर आम जनिा िक बैढ़कंग सेवाएं पहुंचाई है।़
उनह़ोऩे आश़़ासन ढिया ढक राजय़ एवं ढजला प़़शासन
बैक़ के ढवि़़ार और वय़ापार वृढ़़ि मे ़ हरसंभव
सहयोग करेगा।  

आईओबी के एमडी एवं सीईओ श़़ी श़़ीवाि़़व
ने बिाया ढक अगले ढवत़़ वरष़ िक रायपुर क़े़त़़ मे़
बैक़ का कारोबार 6500 करोि ़ से बिा़कर
15000 करोि ़ करने का लक़़़य है। विष़मान मे़
छत़़ीसगि ़मे ़आईओबी की 54 शाखाएं है,़ ढजनह़े़
बिा़कर 66 करने की योजना है। कायष़क़़म मे़
रायपुर क़े़त़़ीय काया़षलय के वढरष़़ क़े़त़़ीय प़़बंधक
गौरीशंकर नायक सढहि बैक़ के अढधकारी एवं
कमष़चारी उपसस़थि रहे।

नसपेट रायपुर मे ्बीसीसीएल प््ायोनजत
कौशल प््नशक््ण का समापि

रायपरु। केद़़़ीय पेट़़ोरसायन अढभयांढ़़तकी एवं
प़़ौद़़ोढगकी संसथ़ान (ढसपेट), रायपुर मे ़ भारि
कोढकंग कोल ढलढमटेड (बीसीसीएल), धनबाि
की सीएसआर योजना के िहि आयोढजि चार
माह के मशीन ऑपरेटर-पल़ासस़टकस़ एकस़ट़़़जन
कौशल प़़ढशक़़ण का समापन समारोह 13 ढिसंबर
को वीढडयो कॉनफ़े़़़स के माधय़म से आयोढजि
ढकया गया। 

कायष़क़़म मे ़ बीसीसीएल की वढरष़़ प़़बंधक
ढनलंजना चक़़वि़़ी, सहायक प़़बंधक शमरेज
अली िथा ढसपेट रायपुर के प़़बंधक (ि) एन.
रढवंद़़ रेड़़ी मुखय़ रप़ से उपसस़थि रहे। समारोह मे़
छत़़ीसगि ़एवं मधय़प़़िेश के खनन प़़भाढवि क़े़त़़ो़
के युवाओ ़को सफलिापूवष़क प़़ढशक़़ण पूणष़ करने
पर बधाई िी गई। वकि़ाओ ़ने कौशल ढवकास को
िेश की औद़़ोढगक प़़गढि का आधार बिािे हुए
प़़ढशक़़णाढथ़षयो ़को उज़़़वल भढवषय़ के ढलए प़े़ढरि
ढकया। इस अवसर पर चयढनि प़़ढशक़़ाढथ़षयो ़को
प़़माणपत़़ के साथ अहमिाबाि और पुणे सस़थि
ढवढभनऩ औद़़ोढगक संसथ़ानो ़ मे ़ रोजगार प़़ि़़ाव
पत़़ भी प़़िान ढकए गए। कायष़क़़म का समापन
आभार प़़िशष़न के साथ हुआ।

नबजिेस साइट

रामिैिी बाई अग््वाल 
रायपरु। गुढि़यारी डीडीयू नगर
एलआईजी-11 सेकट़र-2 ढनवासी
रामनैनी बाई अग़़वाल का 13
ढिसंबर को ढनधन हो गया। उनका
अंढिम संसक़ार 14 ढिसंबर को
सुबह 10 बजे महािेवघाट
शम़शानघाट मे ़ढकया जाएगा। वे
हढरढकशन अग़़वाल, अशोक
अग़़वाल एवं सव़. ढकशोर अग़़वाल
की मािा थी।़

निधि

हरिभिूम सिोकाि
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पुतिस सख्िी के बाद युवा फार्म हाउस बुक
कर हुक््ा से धुआं के छल्िे उड्ा रहे 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

राज्य मे् हुक््ा िारो् पर पूरी तरह
से रोक है। िावरूि इसके युवा
धनरी फाम्ज हाउस िुक कराकर
िुलेआम हुक््ा से िुआं का
छल्ला िनाकर उि्ा रहे है्। इतना
ही नही्, हुक््ा पीने वाले युवा
इसका िाकायािा वीधडयो िनाकर
सोशल मीधडया मे् वायरल कर रहे
है्। ऐसे लोगो् के मन मे् पुधलस के
प््धत धकसी तरह से कोई िौफ
नरर नही् आ रहा है। राज्य मे्
साव्जरधनक स्थानो् पर हुक््ा पीने
तथा धपलाने पर रोक लगाने 20
फरवरी 2023 को कोटपा एक्ट मे्
संसोिन करते हुए हुक््ा धपलाने
वालो् के धिलाफ 10 से 50 हरार
र्पए रुम्ाजना तथा पीने वालो् के
धलए एक से पांि हरार र्पए
रुम्ाजना का प््वािान धकया गया है।
इसके साथ ही एक से तीन साल
सरा का प््ाविान धकया गया है।
हुक््ा पर रोक लगाने गैर
रमानती अपराि घोधषत धकया
गया है। 

कंललदनकल फॉरेंदसक मेदडदसन एंड टॉलंसीकोलॉरी यूदनट
खुला, डीएनए टेसंट के दलए रख सकेंगे खून का सैंपल

आंबेडकर अस्पताल मे् यूनिट की स्थापिा, स्वास्थ्य मंत््ी िे नकया उद्घाटि

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

मध्य भारत का पहला और िेश के िारहवे्
स्कलधनकल फॉरे्धसक मेधडधसन एण्ड
टॉक्सीकोलॉरी यूधनट की स्थापना आंिेडकर
अस्पताल मे् की गई है। इस यूधनट मे् हेराइन,
कोकीन सधहत अन्य मािक पिाथ््ो् के सेवन की
रांि हो सकेगी। साथ ही एफटीए पेपर द््ारा
डीएनए टेस्ट के धलए िून के सै्पल सुरध््कत
रिे रा सके्गे। इस यूधनट से मेधडको लीगल की
रांि मे् काफी मिि धमलेगी।

स्वास्थ्य मंत््ी श्याम धिहारी रायसवाल ने
शुक््वार को पंधडत रवाहर लाल नेहर् स्मृधत
शासकीय धिधकत्सा महाधवद््ालय से संिंधित
आंिेडकर अस्पताल मे् सीएफएमटी यूधनट का
उद्घाटन धकया। अस्पताल मे् आने वाले

मेधडको लीगल (एमएलसी) केस मे् व्यस्कत या
पीध्ित की रांि एवं उपिार की सुधविा यहां
धमलेगी। इस िौरान स्वास्थ्य मंत््ी ने कहा धक यह
मध्य भारत का पहला एवं पूरे िेश का िारहवां
यूधनट है रहां अपराि का संकेत िेने वाले िोट
की रांि, शराि के सेवन की ब््ेथ एनालाइरर
टेस्ट, नशा का सेवन करने वालो् की यूधरन के

माध्यम से पुध््ि तथा पोक्सो कानून के अंतग्जत
आने वाले अपराधिक मामलो् मे् उम्् िताने की
रांि की राएगी। आर के समय मे् अपराि की
प््कृधत ििलती रा रही है, इसधलए आने वाले
धिनो् मे् यह िेश के सव्जश््ेष्् संस्थानो् मे् से एक
होगा। यह अपराि की रांि और कार्जवाई मे्
सटीक सूिना िेने मे् अहम भूधमका धनभाएगी।
रांि करने वाले डॉक्टरो् की टीम मे् फॉरे्धसक
मेधडधसन धवभाग की धवभागाध्यक्् डॉ. स्सनग्िा
रैन, फॉरे्धसक मेधडधसन धवशेषज्् डॉ. नागे्द््
सोनवानी, डॉ. धशवनारायण मांझी, डॉ. महे्द््
साहू एवं फॉरे्धसक मेधडधसन धवशेषज्् डॉ.
कमल साहू शाधमल रहे्गे। इस िौरान धविायक
पुरंिर धमश््ा, सुनील सोनी के अलावा मेधडकल
कालेर डीन डा.  धववेक  िौिरी, धिधकत्सा
अिीक््क डा. संतोष सोनकर मौरूि थे। 

सोशल मीदडया में
वीदडयो वायरल
होने पर पुदलस
रांच में रुटी 

रारिानी के एक धनरी फाम्ज
हाउस मे् युवाओ् के अलग-अलग
ग््ुप द््ारा हुक््ा पीने का इंस्टाग््ाम
मे् वीधडयो वायरल हो रहा है।
वायरल वीधडयो के आिाक पर
पुधलस फाम्ज हाउस की रानकारी
रुटाने के साथ रो युवा हुक््ा पी
रहे है्, उनकी पहिान करने की
कोधशश मे् रुटी हुई है। पुधलस के
िावो् के मुताधिक हुक््ा पीने वालो्
की पहिान कर धरस फाम्ज हाउस
मे् हुक््ा पाट््ी का आयोरन धकया
गया था, उसके धिलाफ कार्जवाई
की राएगी। 

ऑनलाइन आडंजर
कर मंगा रहे 
पुललस को जो जानकारी
लमली है, उसके मुतालबक
हुकुुा पीने के ललए युिाओु
का अलग-अलग गुुुप
ऑनलाइन हुकुुा पीने के
पारुसुट के साथ अलग-अलग
फुलेिर के तंबाखू आरुटर कर
मंगा रहे हैु। इसके साथ ही
कुछ दुकानदार चोरी लछपे
हुकुुा पीने उपयोग मेु आने
िाले फुलेिर युकुत तंबाखू
मंगाकर युिाओु को उपलबुध
करा रहे हैु। 

आउटर के फामंज हाउस
बने नशे का अडंंा 
शहर के अंदर पुललस की सखुती के कारण

पुुलतबंलधत नशा करने के
शौकीन आउरर के फामुट
हाउस को सेफ जोन
मानकर हुकुुा के साथ
अनुय तरह के पुुलतबंलधत
मादक पदाथुुोु के सेिन
कर रहे हैु। इसके पूिुट
भी भाठागांि सलहत कई

अनुय कुुेतुु के फामुट हाउस मेु पुुलतबंलधत हेरोइन
लचटुुा सलहत अनुय मादक पदाथुट सेिन करने के
मामले सामने आ चुके हैु। 

कार की ठोकर से बाइक क््तिग््स्् :रायपुर। तेलीबांधा पुललस ने एक
कार चालक के लिरुदुु अपराध पंजीबदुु लकया है। लनलेश यादि ने लरपोरुट दजुट
कराई है लक 10 लदसंबर को अपरानुह करीब 3.45 बजे शुयामनगर मेु लिशुुकमुाट
गैरेज के सामने एक कार के चालक ने िाहन को तेज एिं लापरिाही पूिुटक
चलाते हुए उसकी बाइक को रकुुर मार दी। इससे िाहन कुुलतगुुसुु हो गया।
पुललस ने मामले मेु धारा 281 बीएनएस के तहत अपराध दजुट लकया है।

डेंटल सरंजन डा. आशंंी
का दिलंली में समंमान
रायपरु। राष््््ीय मानव अधिकार
धिवस पर धपछले धिनो् छत््ीसगढ्
की डे्टल सर्जन डॉ आश््ी वम्ाज को
नई धिल्ली मे् आयोधरत समारोह मे्
िो अवार्स्ज से अलंकृत धकया गया।
उन्हे् राष््् ्ीय धिधकत्सा सेवा श््ी
सम्मान 2025 से धिहार के िीफ
धमधनस्टर ने नवारा वही् िूसरा
पुरस्कार ह््ुमैधनटेधरयन एक्सीले्स
अवाड्ज मानव अधिकार  आयोग के
अध्यक्् ने धिया। समारोह मे् भारत के
धवधभन्न राज्यो् से ियधनत 26
डॉक्टर को धिधकत्सा और िंत
धिधकत्सा क््ेत् ् मे् शाधमल हुए।
वत्जमान मे् वे एमडीएस ओरल एंड
मैक्सीलल््ोफैधसयल सर्जरी िंद््
डे्टल कॉलेर एंड हॉस्सपटल
िारािंकी सफेिािाि उत््र प््िेश से
कर रही है डॉक्टर आश््ी वम्ाज
आस्था वम्ाज और श््ीकांत वम्ाज
अधतधरक्त कलेक्टर की पुत््ी है। 



रायपरु। पंंभु यीशु के आने की
िुशी और इस अरसर को उतंसर के
रंप में मनाने के कलए कगरजाघरों में

तैयाकरयों का दौर तेज हो गया है। सेंट पॉलंस
चचंव ने इस साल कैरोल गायन के कलए
युराओं के दल िनाए हैं। कनकतन लॉरेंस ने
िताया कक इस िार संयोजक रेवंह. असीम
पंंकाश करकंंम, रेवंह. सुशील मसीह, रेवंह.
परन कुमार सैमुएल के साथ पकररारों के
िीच पंंभु यीशु के आने का संदेश देने के
कलए कैरोल कसंकगंग का कसलकसला तेज हो
गया है। इसके कलए हर रगंव के लोगों को
कमलाकर दल िनाए गए हैं। रेवंह. सुिोिल
कुमार, डीकन मनशीश केजू, डीकन
जीरन मसीह दास की अगराई में कैरोल
कसंकगंग पाटंंी गायन के कलए कनकलने लगी
है। इसमें शाकमल हर रगंव के लोग
मसीहीजनों के िीच अलग-अलग िकंंसयों
और कॉलोकनयों में कैरोल कसंकगंग करते हुए
घर-घर दसंंक देने लगे हैं। दल कजस िंंेतंं में
मसीही समाज के िीच पहुंचता है, रहां
उनका संरागत भी ककया जाता है।

िाइर इरे्ट

पॉकलथीन मुतंत भारत की ओर थीम पर 33 िाल
रैजंंाकनकों ने पंंेजेंटेशन में िताए नराचारी समािान

रायपरु। पयंावररण संरिंंण के पंंकत
िाल रैजंंाकनकों की संरेदनशीलता
और रैजंंाकनक दृकंंषकोण को िढंाने
राजंय संंरीय िाल रैजंंाकनक
पंंदशंवनी का आयोजन ककया गया।
कजसके अंतगंवत पॉकलथीन के
उपयोग में कमी और उसके
रैजंंाकनक करकलंप करषय पर केंकंंित
सेकमनार में करदंंाकंथवयों ने कई
उदाहरणों को दशंावया। इस दौरान
करदंंाकंथवयों ने रैकंंशक शोि, भारतीय
उदाहरण और संथानीय पंंयोगों के
माधंयम से पॉकलथीन समसंया और
उसके करकलंपों पर वंयारहाकरक
समािान पंंसंंुत ककए। िाल
रैजंंाकनक पंंदशंवनी और  सेकमनार में
दुगंव, रायपुर, डोंगरगढं, जगदलपुर,
जयपुर, झारिंड, ककरंदुल,
किलासपुर, रायगढं सकहत 33
केंिं ंीय करदंंालयों के िाल
रैजंंाकनकों ने अपने शोि आिाकरत
पंंेजेंटेशन पंंसंंुत ककए। कायंवकंंम में
179 करदंंाकंथवयों के साथ-साथ
करकभनंन करदंंालयों के 39 कशिंंकों
ने भाग कलया। पंंदशंवनी में कुल 21
कनणंावयक करकभनंन 7 थीम पर
मूलंयांकन के कलए उपकंसथत रहे।
कायंवकंंम में करदंंालय के पंंाचायंव
उमाशंकर कमशंं, डॉ. अजय आयंव
सकहत कनणंावयक मंडल में गुरमीत
कसंह, अंककत साहू, डॉ. अकनल
कुमार और कररेक अगंंराल
शाकमल रहे। 

छात््ा सुजि ने आयोजन की
सिाहना किते हुए कहा लक
दुर्स लवद््ािय के लशक््को ्औि
प््ाचाय्स द््ािा लििा सहयोर
अलवकि्िरीय िहा। जयपुि
की वैषर्वी ने कहा  नजलिया
बदिने से दुलनया बदि जाती
है, इसलिए हिे ्हिेशा नए
ढंर से सोचने की आदत
लवकलसत किनी चालहए। अंत
िे ्प््ाचाय्स  ने सभी लनरा्सयको,्
लशक््को ्औि छात््ो ्सलहत सभी
के सहयोर के लिए आभाि
वय्कत् लकया। बाि वैज््ालनक
प््दश्सनी का उदघ्ाटन केद्््ीय
लवद््ािय िायपुि संभार की
सव््ोच्् अलधकािी पी बीएस
उषा ने लकया। काय्सक््ि के
िुखय् संयोजक औि प््भािी
एसके िाय रे। लवद््ािय का
लवज््ान लवभार  एसके
चतुव््ेदी, शीिा चाको, रीता
िािी िाजेश कुिाि के सार
िुखय् भूलिका िे ्िहा।
काय्सक््ि के संयोजक डॉ.
अजय आय्स ने कहा लक
हािात कैसे भी हो ्बहादुिो ्को
िोना नही चालहए बलक्क जुनून
िखकि लहमि्त से आरे
बढन्ा चालहए। यह वैज््ालनक
प््दश्सनी न केवि पॉलिरीन
िुकत् भाित के संककप् को
िजबूत किती है, बलक्क आने
वािे कि के वैज््ालनको ्की
नई सोच को भी लदशा देती है। 

लवद््ालर्सयो ्ने साझा 
लकए अनुभव
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तसटी इर्ेट

एआई से िदलेगी रेकडयोलॉजी की तसंरीर
इमेकजंग तकनीक में आएगा कंंांकतकारी पकररतंवन

रायपरु। इंकडयन
रेकडयोलॉकजकल एंड इमेकजंग
एसोकसएशन र डॉ. भीमरार
आंिेडकर संमृकत कचककतंसालय
के रेकडयोडायगंनोकसस करभाग
के संयुतंत ततंरारिान में आईरा
सीजीकॉन-2025 के 15रें
राकंषवक राजंय संंरीय समंमेलन
का आयोजन कचककतंसा
महाकरदंंालय कंसथत संर. अटल
किहारी राजपेई सभागार मंे
ककया जा रहा है। दो कदरसीय
समंमेलन का उदंघाटन संरासंथंय
एरं पकररार कलंयाण तथा
कचककतंसा कशिंंा मंतंंी शंयाम
किहारी जायसराल ने ककया।
आयोजन मंे देशभर से 150 से
भी अकिक रेकडयोलॉकजसंट
कहसंसा ले रहे हैं।  मंतंंी शंंी
जायसराल ने कहा कक
रेकडयोलॉजी एरं इमेकजंग
तकनीक के िेंंतंं में एआई का
समारेश कचककतंसा िंंेतं ं मंे
कंंांकतकारी पकररतंवन ला सकता
है। उनंहोंने कहा कक आज जि
पूरी दुकनया करकभनंन िंंेतंंों में
एआई का उपयोग कर तेजी से

आगे िढं रही है, ऐसे मंे
मेकडकल और करशेषकर
रेकडयोलॉजी के िंंेतंं मंे एआई
का उपयोग समय की
आरशंयकता िन चुका है।
एआई आिाकरत इमेकजंग
तकनीक से जांच की गुणरतंंा
मंे सुिार, करपोकंटिंग मंे तेजी और
रेकडयोलॉकजसंट करशेषजंंों की
कमी राले दूरसंथ िंंेतंंों में भी
सटीक कनदान संभर हो सकेगा।
इससे मरीजों को िडें शहरों तक
आने की आरशंयकता कम
होगी और समय पर उपचार
सुकनकंंित ककया जा सकेगा।
उनंहोंने समंमेलन में जुटे देशभर
के रेकडयोलॉकजसंटों से आवंहान
ककया कक रे तकनीकी नराचारों
को अपनाते हुए एआई के
माधंयम से संरासंथंय सेराओं को
अकिक सुलभ, सटीक और
पंंभारी िनाने की कदशा में कायंव
करें, ताकक छतंंीसगढं के
अंकतम छोर पर रहने राले
मरीजों को भी अतंयािुकनक
कचककतंसा सुकरिाओं का लाभ
कमल सके।

राजधानी मे् से्र पॉल्स चच्व की रोली 8 सौ से ज्यादा पतररारो् के बीच करेगी गायन
प््भु यीशु के आने का संदेश पहुंचाने घि-घि रा
िहे कैिोि, िसीहीजनो ्िे ्उतस्ाह का िाहौि

कान्वर
न्यूज

सांिा कल्ॉज के पबरधान 
मे ्िांट रहे चाॅकलेट

लसंलरंर दि ने बैिन बाजाि, पुलिस िाइन,
सेट् पॉकस् कक्ूि औि अिलवंद नरि िे्
सांता कि्ॉज के पलिधान िे ्रायन किते
हुए िोरो ्के बीच चाॅकिेटस् बांटी। दि के
िेब्स्स ने बताया लक हि दि िे ्सांता कि्ॉज
है। हि लजस घि या कॉिोनी िे ्िहने वािे
पलिवािो ्के बीच जाते है,् वहां कैिोि रायन

के बाद आसपास िहने वािे बच््ो ्औि
पलिवाि के िोरो ्को खुशी का

इजहाि किते हुए सांता कि्ॉज
बनकि चाॅकिेट औि

लरटट् भी िोरो ्के बीच
जाकि देते है।् इस बाि
भी जय्ादा से जय्ादा
पलिवािो ्के बीच
पििाति्ा के आने की
खुशी बांटने की पहि
जािी है। सिाज के

िोर हि क््ेत्् िे ्िहते है,्
इसलिए पलिवािो ्के बीच

खुशी जालहि किने के लिए
लसंलरंर दि पहुंच िहा है।

युिा बनकल रहे समाज के िीच खुशी िांटने
कैिोि दि के प््िुखो ्ने बताया लक लदसंबि िहीना शुर ्होते ही ल््कसिस का

आराज कैिोि लसंलरंर से लकया रया है। इस बाि भी कैिोि लसंलरंर का
लसिलसिा िसीह सिाज के युवाओ ्ने शुर ्कि लदया है। अब प््भु यीशु के आने

का संदेश िेकि घि-घि दस््क देते हुए कैिोि रायन के िाधय्ि से सुनाने पहुंच
िहे है।् यीशु के आरिन की खुशी को कैिोि लसंलरंर से बांटने के लिए दि

लनकिने िरे है।् सेट् पॉि कैरेड््ि से लनकिने वािे लसंलरंर दि ने शैिेद््् नरि,
टैरोि नरि, लववेकानंद नरि, पेश्नबाडा् औि पंजाबी कॉिोनी क््ेत्् िे ्िहने वािे

सिाजजनो ्के पलिवािो ्तक लसंलरंर के जलिए प््भु का संदेश लदया।

ये रहे मौजूि 
उदघ्ाटन सत्् िे ्डॉ. आनंद जायसवाि ने कहा लक लजस प््काि
इिेलजंर तकनीक अदृशय् को उजारि किती है, उसी प््काि यह
समि्ेिन ज््ान, सिझ औि नवाचाि के नए द््ाि खोिने का सशकत्
िंच प््दान किता है। समि्ेिन िे ्आयोलजत वैज््ालनक सत््,
वय्ाखय्ान एवं चचा्सएं प््लतभालरयो ्के लिए अतय्ंत िाभकािी लसद््
होर्ी। इस अवसि पि िेलडयोडायगन्ोलसस लवभार के डॉ. िाजेश,
डॉ. शुभकीलत्स अग््वाि, डॉ. लवभा पात््े सिेत अनय् िैककट्ी िेब्ि
िौजूद िहे।  समि्ेिन िे ्देश के लवलभनन् िाजय्ो ्से पधािे प््खय्ात
लवशेषज््ो ्एवं  प््लतल््ित वकत्ाओ ्िे ्डॉ. सी. कृषर्ा, डॉ. वषा्स जोशी,
डॉ. प््शांत  ओक्ाि, डॉ. लनलतन सलहत अनेक िैककट्ी िेब्स्स ने
सहभालरता की।   इस अवसि पि आयोजन सलिलत के पेट््न एवं
िेलडकि कॉिेज के डीन डॉ. लववेक  चौधिी, आंबेडकि अकप्ताि
के अधीक््क डॉ. संतोष सोनकि, आयोजन अधय्क्् डॉ.  आनंद
जायसवाि, उपाधय्क्् डॉ. लववेक पात््े  (लवभाराधय्क््,
िेलडयोडायगन्ोलसस लवभार), आईिा के पूव्स अधय्क्् डॉ. एए
उकि्ान, सलचव डॉ. लवकास भोजलसया प््िुख रप् से उपलक्रत िहे।

सूत््ा एगज्ीबिशन मे ्पहुंच रहे फैशन के
शौकीन, िेबिंग कलेकश्न पहली पसंि
रायपरु। िेिीलोन कैकपटल में आयोकजत सूतंंा
एगंजीकिशन के दूसरे कदन फैशन पंंेमी िरीदारी
करने पहुंचे। िासतौर पर आगामी शाकदयों को
धंयान में रिते हुए िडंी संखंया में लोगों ने
कडजाइनर पकरिानों की िरीदारी की।
एगंजीकिशन में देश के करकभनंन शहरों से आए
कडजाइनसंव दंंारा पंंसंंुत कलेतंशन सभी रगंंों और
आयु समूहों की पसंद को धंयान में रिकर तैयार
ककए गए हैं। फैशन के शौकीन िरीदार िारीकी
से तंयूरेट ककए गए कलेतंशंस में से अपने
पसंदीदा आउटकफटंस चुनते नजर आए।
करकजटसंव का यह उतंसाह रायपुर में
पंंीकमयम, एतंसतंलूकसर और हैंडकंंाफंटेड
कडजाइंस की िढंती मांग को संपषंं रंप से
दशंावता है। सूतंंा एगंजीकिशन की िास
पहचान इसकी अनूठी पंंसंंुकत और करकरि
रेंज है, जहां तंलाकसक बंंाइडल करयर की
भवंयता से लेकर आिुकनक और कंटेमंपरेरी
फेकंसटर करयर तक एक ही मंच पर उपलबंि ह।ै
इस उतंकृषंं तंयूरेशन और शानदार पंंसंंुकत के
चलते सूतंंा एगंजीकिशन रायपुर के फैशन
कैलेंडर में एक पंंकतकंंित और िहुपंंतीकंंित इरेंट
के रंप में अपनी मजिूत पहचान िना चुका है।

गायत््ी पबरिार का साबहतय्
घर-घर िांटने बनकलेग्े पबरजन

रायपरु। गायतंंी पकररार टंंसंट
समता कॉलोनी दंंारा अि घर-घर
सदं साकहतंय पकरजनों से िंटराया

जाएगा। इसके कलए योजना
िनाते हुए मुखंय पंंिंि टंंसंटी

शंयाम िैस ने 51000 का चेक
अकिल करशंं गायतंंी पकररार के

युरा पंंमुि कचनंमय पंडंंा के
हाथों गायतंंी शकंततपीठ को

कदलाया है। इससे गायतंंी
शकंततपीठ के माधंयम से इस
रकम का साकहतंय िरीदकर

जंयादा से जंयादा घरों तक पहुंचाने
का पंंयास भी ककया जाएगा। देर

संसंकृकत करशंंकरदंंालय के
कुलपकत कचनंमय पंडंंा

छतंंीसगढं पंंरास पर हैं। इसी
दौरान गायतंंी पकररार टंंसंट समता

कॉलोनी रायपुर के मुखंय पंंिंि
टंंसंटी ने यह पहल की है। इस

संिंि में जानकारी देते हुए
िताया कक पं. शंंीराम शमंाव

आचायंव दंंारा कलिा सदं साकहतंय
सभी रगंव के कलए उपयोगी है। 

निबििाबहि जोडा् पबरिार 
का संचालन कैसे करे
नवलववालहत जोडा् पलिवाि का संचािन

कैसे किे,् जीवन के नए पलिवेश िे ्प््वेश
किते हुए पलिवाि को कैसे आरे बढा्या
जाए। पलिवाि का लनिा्सर कैसे लकया जाए,
ऐसे लवषयो ्पि रुरद्ेव ने सालहतय् लिखा है।
उसका लवतिर जहां 108 कुंडीय रायत््ी
िहायज्् िे ्लकया रया है, वही ्िां रायत््ी के
सद ्सालहतय् का लवतिर िायपुि िे ्घि-घि
लकया जाएरा। लििहाि यह शुरआ्त की
प््ल््कया है, आरे इसे प््देशभि िे ्रलत दी
जाएरी, तालक घि-घि िां रायत््ी का सालहतय्
पहुंच सके। उनह्ोन्े बताया लक इस लवचाि
की सिाहना प््लत कुिपलत लचनि्य पंड््ा ने
की है। इस अवसि पि सहायक प््बंध ट््कट्ी
सदालशव हरिि, दीनानार शिा्स एवं ट््कट्ी
आदश्स विा्स लवशेष रप् से िौजूद री।्
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िकि संक््ालत का पव्स नजदीक आ िहा है, ऐसे िे ्बाजािो ्िे ्किििुि पतंरो ्से
दुकाने ्सजाकि लबक््ी शुर ्की रई है। बच््े इन लदनो ्अपने घिो ्की छतो ्पि सुबह से शाि
तक पतंरबाजी किते हुए नजि आ िहे है।् िोकि िांझा युवाओ ्व बच््ो ्को खासा िुभा िहा है।
दूसिी ओि बाजािो ्िे ्पतंरो ्की दुकानो ्पि कव्देशी पि लवशेष जोि लदया जा िहा है। बड्े आकाि की
कारज से बनी चाि िंरो ्वािी पतंर की कीित 10 रप्ए है। वही ्बाजाि िे ्लििहाि सबसे अलधक आकष्सर
का केद््् अनूठी आकृलतयो ्वािी जैसे लचलड्या, रोिाकाि पतंर की है, जो सािानय् पतंर के आकाि से रोडी्
हटकि है। इन पतंरो ्की कीित 15 रप्ए से िेकि 50 रप्ए तक होती है।

रायपरु। दुकानदार का कहना है कक
हर कदन 20 से अकिक पंतगों की
किकंंी हो रही है। छुटंंी के कदनों में यह
संखंया में 50 से अकिक पहुंच जाती
है। उनका कहना है कक ठंड में पतंग
का कारोिार अचंछा होता है। पतंगों
की किकंंी अि मकर संकंंाकत तक
चलेगी। परंव के नजदीक आते ही
िाजार में पतंगों की दुकानें सजने
लगी हैं। िचंंों समेत युरा भी
पंंकतयोकगता की तैयारी शुरं चुके हैं।

बाजार मे् कार्वून कैरेक्रर, लोगो् को भा रही अलग-अलग तिजाइन की पिंगे् 

मकर संक््ांति पर्व से पहले दुकानो् पर
सज गई् पिंगे्, बच््े-युरा उत्सातहि

ठंड के दस््क देने के
साथ ही बच््ो् म्े

पतंगबाजी के प््तत
उत्साह देखा जा रहा है।
पतंग की दुकान्े सज
गई है् और बचे्् पतंग

खरीदने के तिए पहंुचने
िगे ह्ै। पतंगबाजी तसर्फ

ठंड के मौसम की
शुर्आत के साथ होती है
और मकर संक््ांतत के
बाद खत्म हो जाती है।

शहर मे् पतंगबाजी
ज्यादा होती है। पर्व से
पहिे बच््ो् ने पतंग

उड़ाना भी शुर् कर तदया
है। छतो् से िेकर मैदान

तक बचे्् पतंगबाजी
करते देखे जा रहे ह्ै।

मकर संक््ांबि मे ्जय्ािा
बिक््ी होने की उमम्ीि
लपछिे साि की तुिना िे ्इस बाि
ठंड िे ्पतंरो ्की लबक््ी अलधक
बताई जा िही है, लजसे देखते हुए
दुकानदािो ्को उमि्ीद है लक इस
बाि िकि संक््ांलत पव्स पि पतंरो्
की लबक््ी अलधक होरी। पव्स को
िेकि नई व आकष्सक िैसेज वािी
पतंराे ्के नए किेकश्न आने िरे
है।् दुकानदािो ्का कहना है लक
िकि संक््ांलत को िेकि बेहद
उतस्ुक है।् नारपुि, जयपुि से
लकिायती दािो ्पि पतंरो ्की
खिीदािी की रई है।
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एगज्ीबिशन का आज अंबिम बिन
सूत््ा के किेकशं्स केवि पलिधान औि एसेसिीज
तक सीलित नही ्है,् बलक्क वे िगज्िी, बािीक
कािीरिी औि उतक्ृष्् क््ाॅलट्टंर लक्कि से जुड्े है।्

यहां जेवस्स बाय नीिज भंसािी द््ािा दुकह्न के संपूर्स
िुक को लनखािने वािी हाई-कैिेट जवे्ििी का लवशेष

किेकश्न, वािे, कोिकाता की शानदाि िेलक्टव औि ब््ाइडि
कोतय्ोि िाइनस्, ड््ंक ऑन डेलनि की ट््ेलडशनि वाड्सिोब पि्ालनंर िे ्फे््श औि
कंटेमप्ििी टच, वािावन ऑलिलशयि के बािीकी से कय्ूिेट लकए रए िेलक्टव
लवयस्स, िायसा, जोधपुि की हेलिटेज आट्स औि िाइिकट्ाइि िगज्िी से सजी
पेशकश, पार्स जवे्िस्स का वेलडंर औि िेलक्टव जवे्ििी का लवस््ृत किेकश्न
औि द कशि्ीि एलडट, जो अपनी हैड्क््ाॅटट्ेड एमब्््ॉयडिी के लिए लवशेष रप् से
प््लसद्् है, प््िुख आकष्सर है। एगज्ीलबशन का आज अंलति लदन है। 

सभी
वर््ो ्के 

लिए पसंदीदा
आउटलिटस् का

किेकश्न



रायपुर। बीटीआई गुुाउंर
आयोतजि गोुरवाना राषुुु ुीय

आजीतवका एवं सांसुकृतिक कला
महोतुसव इन तदनोु सांसुकृतिक रंगोु
और रौनक से सराबोर है। शतनवार
को लूचा द बंद ने अपनी भावपूणुण
और सिी हुई पुुसुुुति से पूरे माहौल
को संगीि और सूतफयाना रंग मेु
सराबोर कर तदया। मंच से उठिी हर
िुन शुुोिाओु के तदलोु िक सीिे
पहुंचिी नजर आई। कैलाश खेर का
सैयां, अतरजीि तसंह का देवा देवा,
ये जो हकुका-हकुका सुरुर है और
सांसोु की माला जैसे लोकतुुपय गीिोु
की मिुर पुुसुुुति ने दशुणकोु को
मंतुुमुगुि कर तदया। शबनम से सजी
खुशनुमा राि मुे सूफी और
बॉलीवुर संगीि का ऐसा खूबसूरि
संगम देखने को तमला, तजसने
माहौल को और भी यादगार बना
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धर्न लाइव

मेतरकल कॉलेज के ऑतरटोतरयम
मेु सवुण समाज का महासमुमेलन कल

रायपुर। राजिानी मेु पहली बार
सवुण समाज पुुमुखोु का 15 तदसंबर
को मेतरकल कॉलेज के
ऑतरटोतरयम मेु एक महासमुमेलन
होने जा रहा है। इसमेु सभी समाज
पुुमुख एवं सभी दुगुाण और
गणेशोतुसव के साथ ही गरबा
उतुसव सतमति के लोगोु की
उपलुसथति मेु बडुी योजना की िैयारी
होने वाली है। यह तसफुफ एक
आयोजन नहीु, बलुकक सवुण समाज
को एकिा के सूतुु मेु तपरोने की एक
पहल होगी। एक-दूसरे को जोडुने
के तलए यह आयोजन एक
वैचातरक मंच बनने वाला है। इससे
आगे की गतितवति उलझेगी नहीु,
बलुकक सुलझेगी। समाज पुुमुखोु के
सहयोग से आगे होने वाले हर पहल
को हम सुचारु रुप से संभाल
पाएंगे। यह जानकारी शतनवार को
पुुेस कुलब मुे पतुुकारवािुाण के
दौरान शुुी नीलकंठ सेवा सतमति के
संसुथापक नीलकंठ तु ुतपाठी
महाराज ने दी।

उन्हो्ने बताया मक समाज म्े
शांमत, एकता और सांस्कृमतक
गमरमा को सुरम््कत रखने के
मलए सभी सामामजक प््मुखो्,
संगठनो् एवं सभी समाज के
संतो्-महंतो् को एक मंच पर
लाने का प््यास मकया जा रहा
है। इस सभा मे् सामामजक
सौहाद्म्् को सुदृढ् करने, भमवष्य
मे् मकसी भी प््कार के
असामामजक कृत्य को रोकने,
सनातन पव्म-त्योहारो् को वैमदक
एवं मय्ाममदत पद््मत से मनाने के
साथ सामामजक संगठनो् एवं
समाज प््मुखो् को एक मंच पर
लाने की पहल की जा रही है,
तामक उमचत एवं संगमठत मनण्मय
मलया जा सके। 15 मदसंबर को
दोपहर 2 से शाम 6 बजे तक
स्व. अटल मबहारी बाजपेयी
सभागार मेमडकल कॉलेज
ऑमडटोमरयम जेल रोड मे् यह
महासम्मेलन मकया जाएगा।

तामक उमचत एवं संगमठत
मनण्मय मलया जा सके

लाइव इव्ेट

छतुुीसगढी तफकुम ‘जानकी’ देशभर मेु
तरलीज, दशुणकोु से तमली सराहना

रायपुर। लंबे इंिजार के बाद
छतुुीसगढ के मशहूर तफकुम
पुुोरकुशन एन. माही तफकुमुस
के तनमुाणिा, कहानी, एकुशन
मोतहि साहू की बहुपुुिीतुुकि,
बहुचतुचणि तहंदी, छतुुीसगढी
तफकुम जानकी भाग -1 पुुदेश
सतहि देश के तवतभनुन राजुयोु
मेु एक साथ तरलीज की गई।
सेुसर बोरुण दुुारा लगाई रोक
को मुंबई हाईकोटुण मेु चुनौिी
के बाद तमली जीि से न
केवल छतुुीसगढु, बलुकक पूरे
भारि के नारी शलुकि की जीि
सातबि हुई। पहले तदन का शो

देखकर तनकले दशुणकोु ने
तफकुम के मुखुय तकरदार रघु
और जानकी की छतव को
खुद मेु देखा। तफकुम की
कहानी मेु रघु-जानकी
सामातजक संघरुण के बीच
अपनी तजंदगी की इबारि
कैसे तलखिे हैु, तफकुम मेु यही
दशुाणया गया है। सचमुच
समाज मेु आज रघु-जानकी
की जरुरि है। रघु के रुप मेु
तदलकश अतभनेिा तदलेश
साहू और अनुनी यानी जानकी
के रुप मेु अतनकृति चौहान ने
तकरदार तनभाया है।

सद्््र् कबीर सत्संग सपमपत एवं आमीन माता मपिला मंडली के संयुक्त आयोजन मे् ि््देरभर से जुटे सैकड्ो् सत्संगी

कबीरवाणी का गायन करते 51 महिलाओं ने धारण
हकया कलश, शोभायातंंा संग समारोि का आगाज
‘अमलीडीह क््ेत्् मे् महात्मा

गांधी नगर ल्सथत कबीर
सत्संग भवन मे् शमनवार
को तीन मदवसीय सद्््र्

सत्संग समारोह का
भल्कतमय आगाज कलश

यात््ा और शोभायात््ा से
मकया गया। इसमे् 51

ममहलाएं क््ेत्् के मशव मंमदर
प््ांगण से मसर पर कलश

धारण करके मनकली्।
इनके साथ कबीरवाणी का
गायन करते हुए आगे चल

रहे सतनाम धुन की 40
सदस्यीय टोली ने समारोह

का भल्कतमय आगाज
मकया। इसमे् अलग-अलग

22 क््ेत््ो् से सैकड्ो् की
तादाद मे् कबीरपंथ के
अनुयायी आयोजन का

महस्सा बनने के मलए पहले
मदन पहुंचे।’

500 लोगो ंका भोजन
िका रहे 22 कायंडकतांड

आयोजन समममत के लोगो् ने बताया मक
इस बा भी 500 से ज्यादा लोगो् का भोजन
तैयार मकया गया। सुबह से शाम  तक
समारोह का महस्सा बनने वाले लोगो् को
यह सुमवधा देने के मलए 22 काय्मकत्ामओ्
की टीम इस दामयत्व को मनभा रही।
इसमे् शाममल होने के मलए 40 से ज्यादा

संत-महंत भी प््देश के अलग-अलग
क््ेत्् से आए है्। उनको रहने

और खाने की  सुमवधा समममत
के पदामधकामरयो् और
काय्मकत्ामओ् के घरो् मे् दी
जा रही है। ठंड को देखते
हुए यह इंतजाम मकया
गया है।
मवहला मंरल 

के सहयोग से सज
रहा समारोह

वही् 14 मदसंबर को सुबह 9 से 10 बजे
तक दीप प््ज्््वमलत मकया जाएगा।
इसके बाद गुर् ममहमा का पाठ मे् लोग
शाममल  हो्गे। यह जानकारी देते हुए
अश््नी साहू एवं श््वण दास ने बताया
मक इसके बाद 3 बजे तक बाहर से आए
हुए संतो् और महंतो् का प््वचन होगा।
दोपहर 3 से शाम 7 बजे तक देवदास
साहेब का सत्संग समारोह की महत्वपूण्म
कड्ी होगी। इसके बाद आकाशवाणी के
चम्चमत कलाकारो् द््ारा लोकगीतो् एवं
पंडवानी की प््स््ुमत दी जाएगी। इसके
मलए कबीर भवन मे् सभी तरह से
व्यवस्थागत तैयारी की गई है। श््ी साहू ने
बताया मक आने वाले लोगो् को सुमवधा
देने आयोजन समममत ने ममहलाओ् की
अलग से मजम्मेदारी तय की है। 

लोकप््िय गीतो् की मधुर ि््स््ुपत ने दर्शको् को मंत््मुग्ध कर पदया

कार्नर
न्यूज

अतरंगी गंंुि का रंगारंग नृतयं
अतरंगी ग््ुप की मनमोहक प््स््ुमत ने दश्मको् को शुर्आत से ही
पैरो् की थाप पर झूमने को मजबूर कर मदया। इसरार एवं उनके
सामथयो् द््ारा प््स््ुत पारंपमरक राजस्थानी घूमर नृत्य ने मंच पर
रंग, लय और ऊज्ाम का अद्््त संगम रच मदया। घूमर की
गोलाई, सधे हुए कदम और आकष्मक भाव-भंमगमाओ् ने दश्मको्
का मदल जीत मलया। वही् मंच पर आई एक नन्ही बच््ी ने अपने

भावपूण्म कथक नृत्य से सभी को मंत््मुग्ध
कर मदया। उसकी सधी हुई मुद््ाएं,

तालबद्् पांव और
आत्ममवश््ास भरी प््स््ुमत

ने खूब तामलयां बटोरी्।
इसके साथ ही बच््ो् ने
छत््ीसगढ्ी गीतो् पर
नृत्य प््स््ुत कर
लोकसंस्कृमत की
सुंदर और जीवंत

झलक मदखाई। पूरे
काय्मक््म मे् उत्साह,

उमंग और परंपरा का
सुंदर मेल देखने को ममला।

रायपुर। सदुुुरु कबीर सतुसंग
सतमति एवं आमीन मािा मतहला
मंरली दुुारा 13 से 15 तदसंबर िक
आयोतजि सदुुुरु सतुसंग समारोह के
पहले तदन दोपहर 2 बजे िूमिाम से
भलुकिमय माहौल मेु कलश यातुुा
और शोभायातुुा के चलिे कुुेतुु मेु
उतुसव का माहौल रहा। सिनाम
िुन की अलख जगािी युवाओु की
टोली तजस मागुण से गुजरी, लोग दो

कथक मे् नन्हे कलाकारो् ने बांधा समां
आज गो्डवाना महोत्सव का आमखरी मदन

सिटी लाइव

यूरोलॉजी से जुडुी बीमारी का
इलाज कराने जागरुकिा जरुरी

रायपुर। प््मतवष्म देश मे् 13
अक्टूबर को यूरोलॉजी

जागर्कता मदवस मनाया
जाता है। शमनवार को प््ेस

कॉन्फे्््स मे् शहर के
मवशेषज््ो् ने कई तरह की

जानकामरयां साझा की्।
छत््ीसगढ् यूरोलॉजी सोसाइटी

के डॉ. प््शांत भागवत ने
बताया मक यूरोलॉजी से

संबंमधत बीमामरयो् के बारे मे्
जागर्क करने का प््यास

मकया जाता है। पेशाब के रास््े
जलन, खून आना जैसी कई
बीमामरयां है्, मजनका इलाज

यूरोलॉमजस्ट से ही कराना
चामहए। इससे समय के साथ

पैसो् की बचत होगी एवं
मरीज को मवशेषज्् डॉक्टर से

सही समय पर सही इलाज
ममलेगा। देखा जाता है मक
जागर्कता के अभाव मे्

मरीज यूरोलॉमजस्ट के पास
सही समय पर नही् पहुंचते

है्। मवलंब से आने पर समस्या
जमटल हो जाती है। 

उन्हो्ने बताया मक जागर्कता की
कमी से 30 प््मतशत मरीज ही
यूरोलॉमजस्ट तक पहुंचते है्। 70
प््मतशत मरीज यूरोलॉजी से
सम्बंमधत रोगो् का अन्य  डॉक्टरो्
के पास जाकर उपचार लेते है्।
समाधान नही् होने पर मरीज  को
यूरोलॉमजस्ट के पास जाने की
सलाह दी जाती है। इसके बीच
समय और  पैसो् का नुकसान होता
है। यूरोलॉमजस्ट या यूरो सज्मन
नेशनल मेमडकल कमीशन से
मान्यता प््ाप्त सुपर स्पेशमलस्ट
होते हुए भी लोग अन्य
मचमकत्सको् के पास समय और
पैसे बब्ामद करने के साथ ही
बीमारी को भी बढ्ा लेते है्। इससे
शरीर के दूसरे अंगो् पर गहरा
प््भाव पड्ता है। इन तमाम
समस्याओ् से बचने के मलए लोगो्
को नमक का इस््ेमाल कम और
पानी ज्यादा पीना चामहए।

नमक का इस््ेमाल कम
पानी ज्यादा पीना चामहए

रायपुर। समानिा, समुमान और
सामातजक समावेश की भावना

को सशकुि करिे हुए राजिानी मेु
नेशनल टुुांसजेुरर सुपोरुसुण मीट-

2025 का भवुय आयोजन 19 एवं
20 तदसंबर को तकया जाएगा। दो

तदवसीय राषुुुुीय खेल महोतुसव
छतुुीसगढु तमिवा संककुप सतमति
दुुारा समाज ककुयाण तवभाग के
सहयोग से आयोतजि तकया जा

रहा है। इस ऐतिहातसक
आयोजन मेु पंजाब, महाराषुुुु,

गुजराि, झारखंर, उतुुरपुुदेश,
तदकुली, पतुुिम बंगाल,

ओतरशा, छतुुीसगढु सतहि
तवतभनुन राजुयोु से टुुांसजेुरर

तखलाडुी पुुतिभागी के रुप मेु
तहसुसा लेुगे। टुुांसजेुरर समुदाय
की खेल पुुतिभा, आतुमतवशुुास

और राषुुुुीय सहभातगिा को
सशकुि मंच देने के तलए उनुहेु
मंच पुुदान करने के तलए यह

आयोजन तकया जा रहा है।

नेशनल टंंांसजेरंर सिंोरसंंड मीट 
मे ंभाग लेगें देशभर के विलाडीं

सांसकंृवतक पंंसंंुवत
के बीच ‘मनुआस
वरयवलटी’
खेल प््मतयोमगताएं सुबह 10
बजे से स्वामी मववेकानंद
एथलेमटक स्टेमडयम कोटा मे्
आयोमजत की जाएंगी। साथ
ही दोनो् मदन शाम 6 बजे से
राष््््ीय सांस्कृमतक प््सु््मतयो्
का मसलमसला भी चलेगा।
राष््््ीय सेममनार ‘मनुआस
मरयमलटी’ का आयोजन भी
मकया जाएगा। दूसरे मदन
इसका समापन समारोह
मकया जाएगा। आयोजक के
संदभ्म मे् मवद््ा राजपूत ने
बताया  मक यह खेल महोत्सव
न केवल खेल प््मतभाओ् को
प््ोत्सामहत करेगा, बल्कक
समाज मे् ट््ांसज्ेडर समुदाय
के प््मत सकारात्मक सोच,
सम्मान और स्वीकाय्मता को
भी मजबूत करेगा।

िामा कैविटल के अिारंड नाइट मे ंिुरानी टीम
का सममंान, नए पंंेवसरेटं की शुर ंहोगी िारी

रायपुर। कहिे हैु, दुतनया मुे कोई भी पद तफकुस नहीु
होिा। यह आिे और जािे रहिा है। यही संदेश गीिा
के उपदेश मुे भी तदया गया है तक जीवन मेु कोई भी
चीज एकछतुु नहीु होिी, उसमेु पतरविुणन होिे रहना
चातहए। आज वही बदलाव का तदन है। जहां
जेसीआई रायपुर वामा कैतपटल के अवारुण नाइट और
शपथ गुुहण समारोह का भवुय आयोजन शांतिनगर मेु
नवतनतुमणि तवला तवमिारा मुे गतरमामय आयोजन
तकया गया। जेसीआई के तनयम मेु एक साल का
पदभार तदया जािा है। आने वाले साल के पुुेतसरुेट
एवं गुुुप को काम का अवसर तदया जािा है। 2025
के तलए चुनी गई टीम ने एक साल की जनुुी के
उिार-चढुाव से जुडेु अनुभव को साझा तकया। जहां
उनके काम को जेसीआई की ओर से सराहना करिे
हुए समुमान भी तदया।
इन अवतवियो ंकी मौजूदगी मे ंआयोजन
2025 मेु सालभर सतुुकय रहने वाले सदसुय को
बेसुट जीसस एकुसीलेुस अवॉरुण अवारुण नाइट मेु
तदया गया। नए कायुणभार को संभालने के तलए
2026 के पुुेतसरेुट, सतचव एवं उनकी कायुणकातरणी
शतनवार को उपलुसथि होकर पदभार गुुहण करिी
है। अवारुण नाइट की शुरुआि दीप पुुजुुुवलन, राषुुुुीय
गान के बाद सुवागि नृतुय पीहू सोनकर ने पेश
तकया। मुखुय अतितथ तवस अधुयकुु रॉ. रमन तसंह,
तवतशषुु अतितथ ऐशुुयुाण तसंह, सुपीकर राजेश
अगुुवाल, शपथ गुुहण अतिकारी अतमिाभ दुबे
मौजूद थे। आयोजन की जानकारी पीआरओ हेर
सुमन दीवान ने देिे हुए बिाया तक सालभर के
सतुुकय मेुबसुण को समुमान से नवाजा गया।

अलग-अलग कंंेतंं मे ंबेसटं करने िालो ंका सममंान
आयोजन की को-ऑम्डमनेटर मशखा गोलछा, प््ोग््ाम डायरेक्टर आरती पराठे,
म््पयंका कामलया रही्। प््ोग््ाम का  संचालन दीया मूलचंदानी, मशखा गोलछा ने
मकया। जबमक 2025 म्े बेहतर काम करने के मलए बेस्ट न्यू जेसी प््ीमत
अग््वाल, बेस्ट जेसीस- र्पा मसंह, बेस्ट लोम ऑमिसर समरता पटनायक,
गेमचे्जर धृमत शम्ाम को भी सम्मामनत मकया गया। वीआईपी मैनेजम्ेट जेसी
प््कृमत श््ीवास््व, टीम लीडर जेसी गुंजन गोलछा, टीम मेन्टोर जेसीआई
सीनेटर मशखा गोलछा  रही्। आउटस्टै्मडंग अवाड्म मोना दुबे, सुमन दीवान को
ममला। वामा रत्न सम्मान इस बार जेसी सीनेटर श््द््ा अग््वाल को  ममला।

तदया। गीिोु की लय पर दशुणक झूमिे और
िातलयोु की गूंज से कलाकारोु का उतुसाह
बढुािे नजर आए। हर गीि के साथ
शुुोिाओु का जुडुाव और गहरा होिा गया,

तजससे यह पुुसुुुति केवल एक
संगीि कायुणकुुम नहीु, बलुकक एक
आलुतमक अनुभव बन गई, तजसे उपलुसथि
दशुणक लंबे समय िक याद रखेुगे।

पल रुकने के बाद कबीरवाणी
की भावपूणुण पुुसुुुति के साकुुी
बने। तिलक नगर कॉलोनी,
पुतलस लाइन, सिनाम चौक से
सतुसंग भवन पहुंचने पर शाम 5
बजे कलश सुथापना के साथ ही
शोभायातुुा का समापन तकया।
इस आयोजन को सफल बनाने
सतमति के लोगोु ने हर  काम के
तलए तजमुमेदारी िय तकया है,
िातक बाहर से आए सतुसंतगयोु
को तकसी पुुकार से परेशानी का
सामना न करना पडुे।

इन विषयो ंको महंत ने बनाया सतसंंग का वहससंा
शाम 5 से 7 बजे तक महंत देवदास साहेब का सत्संग, भजन एवं प््वचन सुनने का
अवसर धम्मप््ेममयो् को ममला। महंत ने सृम््ि का मनम्ामण मकस तरह से हुआ। आस्था के्द््
बांधवगढ् से जुड्े प््संगो् के माध्यम से लोगो् को जोड्ते हुए बताया, मकस तरह से सद्््र्
कबीर साहेब ने सद््ाग्म पर चलने का मंत्् मदया। मकस तरह से भगवान ब््ह्मा, मवष्णु और
मशव सृम््ि का संचालन आपस मे् ममलकर करते है्। इन मवषयो् को सत्संग का महस्सा
बनाते हुए महंत ने बताया मक कबीरवाणी का उद््व  समदयो् पहले हुआ। इस सत्संग मे्
सैकड्ो् धम्ामनुरागी शाममल हुए। यह मसलमसला रमववार को भी तय समय से शुर् होगा।



सिटी स्पोर्ि्स

अंडर-19 मे् छत््ीसगढ् की जीत, महक
के 3 ठवकेट और िांद का अर्िशतक

रायपरु। बी सी सी आई की ओर से अंडर-19
वनडे मसहला स् ्िकेट टुन्ाघमे्ट 2025 का
आयोजन शसनवार से शुर् हुआ। छत््ीसगढ की
टीम का पहला मैच सजमखाना ग््ाउंड, हैदराबाद
मे् सबहार अंडर 19 टीम के सवर्ि्् खेला गया।
छत््ीसगढ अंडर 19 ने टॉस जीतकर पहले
क््ेि््रक््ण करने का सनण्घय सलया।  सबहार ने
पहले बल्लेबाजी करते हुये 36.4 ओवरो् मे् 10
सवकेट खोकर 99 रन ही बनाये। सबहाऱ की
शुर्आत अच्छी नही् रही, उनके पहले 4
बल्लेबाज दहाई के आंकडे तक िी नही् पहुंच
पाये। सबहार की ओर से दीपा कुमारी ने
सव्ाघसिक 33 रन बनाये। बॉबी कुमारी तथा
काजल कुमारी ने 10-10 रनो् का योगदान
सदया। छत््ीसगढ अंडर 19 टीम के सिी
गे्दबाजो् ने शानदार गे्दबाजी का प््दश्घन सकया
तथा सबहार के बल्लेबाजो को रन बनाने से रोके
रखा। छत््ीसगढ की ओर से कप्तान महक
नरवसे ने सव्ाघसिक 3 सवकेट प््ाप्त सकये। 100
रनो् के लक्््य का पीछा करने उतरी छत््ीसगढ
अंडर-19 की टीम ने 18.5 ओवरो् मे् 1 सवकेट
खोकर 100 रन बनाकर मैच अपने नाम सकया।
छत््ीसगढ की ओर से चांद चेलक ने
अि्घशतक लगाते हुये 54 रन बनाये, अस्चघता
समस््््ी ने नाबाद 29 रन तथा यसत शम्ाघ ने नाबाद
11 रनो् का योगदान सदया। सबहार की ओर से
सरशु ने 1 सवकेट प््ाप्त सकया। छत््ीसगढ ने मैच
9 सवकेट से जीत सलया। 

बस््र टीम के कप्तान
साठनध्य ने बनाए 59 रन

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट स््िकेट संर द््ारा
आयोसजत अंडर-19 प्लेट ग््ुप अंतर सजला
स््िकेट प््सतयोसगता के दूसरे राउंड के तीसरे सदन
शानदार मैच हुए। िमतरी मे् टीम रायपुर ब्लू के
सवर्ि्् बि््र टीम बल्लेबाजी मे् दूसरी पारी मे्
अपने कल के स्कोर पांच सवकेट पर 82 रन से
आगे खेलते हुए 137 रन पर आउट हो गई।
कप्तान सासनध्य ससंह ने 59 रन बनाए। राजवीर
ने तीस रन बनाए बनाए। गे्दबाजी रायपुर (ब्लू)
वेदांत जैन ने चार सवकेट, सागर सनिाद एवं
तेजस कलिोर ने दो-दो सवकेट सलए।
अगमजोत ससंह एवं आदश्घ पांडे ने एक-एक
सवकेट सलए।
ठवजय मि््ेन्ट ट््ाफी म्े छत््ीसगढ ने

ओठडशा के ठवर्द्् कसा ठशकंजा
रायपरु। बीसीसीआई द््ारा मे्स अंडर 16 सवजय

मच््ेन्ट मल्टी डे ट््ॉफी मे्
छत््ीसगढ् की टीम का
दूसरा मैच मुरैना, मध्य
प््देश म्े ओसडशा टीम के
सवर्ि्् खेला गया।
छत््ीसगढ ने टॉस
जीतकर पहले क््ेि््रक््ण

करने का सनण्घय सलया।ओसडशा ने पहले
बल्लेबाजी करते हुये अपनी पहली पारी मे् 57.1
ओवरो् म्े सिी 10 सवकेट खोकर केवल 139 रन
ही बनाए। ओसडशा की ओर से आशुतोि नायक ने
सव्ाघसिक 38 रन तथा ओमप््काश दास ने 24 रन
बनाये। नील सनसतन मोहंती ने िी 23 रनो् का
योगदान सदया।छत््ीसगढ टीम की ओर से अश्घवीर
ससंह िासटया ने शानदार गे्दबाजी करते हुये 4
सवकेट तथा अरहम नाहर ने 2 सवकेट प््ाप्त सकया।
छत््ीसगढ ने अपनी पहली पारी म्े 82.2 ओवरो् मे्
10 सवकेट खोकर 248 रन बनाये्। छत््ीसगढ की
ओर से अश्घवीर ससंह िाटीया ने 47 रन तथा
प््तीक गंिव ने 43 रन बनाये साथ ही अंशुमन
िाकुर ने 30 रन तथा आसदत्य ने 23 रन
बनाये।ओसडशा की ओर से मृत्युंजय दास तथा
सहमनीश साहु ने 3-3 सवकेट प््ाप्त सकये। दूसरे
सदन की समास्पत तक ओसडशा ने अपनी दूसरी
पारी म्े 37 ओवरो् म्े 5 सवकेट खोकर 103 रन
बना सलये है्। ओसडशा की ओर से आशुतोि
नायक ने 52 रन बनाये। वही् छत््ीसगढ की ओर
से अश्घवीर ससंह िासटया तथा आसदत्य ने 2-2
सवकेट प््ाप्त सकये। दूसरे सदन की समास्पत तक
ओसडशा 6 रनो् से पीछे है।
बाठलका कबड््ी िैम्पपयनठशप के

ठलए राज्य स््रीय कैप्प शुर्

भिलाई। 51 वी् राष््््ीय जूसनयर बासलका कबि््ी
चैस्मपयनसशप कोलकाता पस््िम बंगाल मे् 25 से
28 सदसम्बर तक आयोसजत है। सजसमे िाग लेने
के सलए छत््ीसगढ् की बासलका टीम का प््सशक््ण
सशसवर शसनवार को सिलाई चरोदा मे प््ारंि हुआ।
इस राज्य ि््रीय सशसवर मे् मीनाक््ी राजनांदगाव,
रासिका एसटीसी सबलासपुर, चांदनी रायपुर,
देसवका मोहला मानपुर, स्टवंकल सबलासपुर,
नूतन एसटीसी सबलासपुर, िेजवानती् एसटीसी
सबलासपुर, अंजसल एसटीसी सबलासपुर,
ताकेश््री रायपुर, शासलनी राजनांदगाव, बहमनी
राजनांदगाव, सदव्या बलौदाबाजार, पुष्प सिलाई
चरोदा और गोमती दुग्घ शासमल हो रहे है।
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सोशल मीवडया का अत्यवधक इस््ेमाल बढ़ा रहा 'ब््ेन
रोट' का खतरा, घातक बन रही है वडजीटल दुवनया

ऑ क् स फो ड् घ
यूसनवस्सघटी प््ेस ने साल

2024 के सलए 'ब््ेन रोट'
शब्द को 'वड्घ ऑफ द ईयर'
रोसित सकया था। शॉट्घसलस्ट सकए
गए छह शब्दो् मे् से इसे 37,000
से असिक वोट समले थे। ब््ेन रोट
शब्द सोशल मीसडया पर
अत्यसिक माि््ा मे् मौजूद दोयम
दज््े वाले कंटेट के कारण होने
वाले दुष्प््िावो् को लेकर सचंता
को दश्ाघता है। 

मोबाइल और सोशल मीसडया
के अत्यसिक इि््ेमाल को लेकर
सवशेिज्् सचंता जताते रहे है्।
सपछले कुछ वि््ो्, सवशेिकर
कोरोना के बाद से सोशल मीसडया
का इि््ेमाल काफी बढ् गया है।
कई सरपोट्स्घ मे् इस बात को लेकर
सचंता जताई जाती रही है सक सजस
तरह से सोशल मीसडया पर 'हल्के
ि््र' के कंटे्ट बढ् रहे है्, इसका
सिी आयु वग्घ के लोगो् के
मस््िष्क पर नकारात्मक असर हो
रहा है।

स्वास्थ्य सवशेिज्् कहते है्,
बच््ो् और वयस्को् के सदन का
एक बड़्ा समय मोबाइल फोन को
स्ि््ॉल करने और सोशल मीसडया
पर बीतता है, सजसका उनके
मानससक स्वास्थ्य पर कई प््कार
से नकारात्मक प््िाव पड़् रहा है।

इसी संबंि मे् ऑक्सफोड्घ
यूसनवस्सघटी प््ेस ने साल 2024 के
सलए 'ब््ेन रोट' शब्द को 'वड्घ
ऑफ द ईयर' रोसित सकया है।

डाइट मे् शाठमल करे् ये
अनाज, सेहत रहेगी दुर्स्् 

अत्यधिक मात््ा मे् मौजूद दोयम दज््े वाले कंटेट से प््भाधवत हो रहे यूजस्स

गेहूं की रोसटयां तो रर िारतीय रर मे् खाई जाती है्। लेसकन इसके
अलावा िी कई ऐसे अनाज है्, जो सेहत के सलए फायदेमंद होते
है्। इन अनाजो् को डाइट मे् शासमल कर आप कई लाि पा
सकती है्। हेल्दी रहने के सलए आजकल लोग फै्सी डाइट ट््े्ड्स
को फॉलो करने लगे है्। लेसकन असल मे् सेहतमंद रहने का राज
खान-पान की पुरानी पध्दसत मे् िी सछपा है।  अनाज हमारी डाइट
का अहम सहस्सा है और शरीर को ताकत देने के साथ बॉडी की
न्यूस््टशनल जर्रतो् को पूरा करने के सलए कई अनाज हमारे के
सलए जर्री है्। गेहूं की रोसटयां तो रर िारतीय रर म्े खाई जाती
है्। लेसकन इसके अलावा िी कई ऐसे अनाज है्, जो सेहत के
सलए फायदेमंद होते है्। इन अनाजो् को डाइट मे् शासमल कर आप
कई लाि पा सकती है्। यहां हम आपको कुछ ऐसे ही अनाजो् के
बारे मे् बता रहे है्, जो सेहत के सलए बहुत फायदेमंद है् और सजन्हे्
2026 मे् िी आपको डाइट मे् जर्र शासमल करना चासहए।
हेल्दी रहने मे् मदद करेगा राजठगरा का आटा

राजसगरा या अमरनाथ का आटा िी सेहत के सलए अच्छा

होता है। आपको इसे 2024 मे् डाइट मे् जर्र शासमल करना
चासहए। यह आटा मोटापा कम करने, डायसबटीज कंट््ोल करने
समेत कई चीजो् म्े फायदेमंद होता है। इसमे् प््ोटीन, मैग्नीसशयम,
आयरन, फाइबर, सवटासमन ए, सवटासमन बी, सवटासमन ई समेत
कई पोिक तत्व पाए जाते है्। इसम्े फाइबर की माि््ा सबसे
असिक होती है। सजस वजह से यह कब्ज के सलए सबसे अच्छा
माना जाता है। इसमे् काब्स्घ की िी अच्छी माि््ा होती है। इसे
नाश्ते म्े शासमल करना आपके सलए बेस्ट रहेगा। इससे शरीर को
एनज््ी समलेगी और सदन की शुर्आत के सलए यह बेस्ट है।
सेहतमंद रहने के ठलए खाएं जौ

जौ सेहत के सलए अच्छा होता है। इसकी सगनती मोटे अनाजो्
मे् की जाती है। यह सवटासमन्स, समनरल्स और फाइबर से िरपूर
होता है। इसकी तासीर िंडी होती है और इसका ग्लाइसेसमक
इंडेक्स बहुत कम होता है। सजसकी वजह से शुगर पेशे्ट्स के
सलए इसे बहुत अच्छा माना जाता है। यह डाइजेशन के सलए बहुत
अच्छा होता है और इसमे् फाइबर की असिकता के कारण, यह
वेट लॉस के सलए अच्छा ऑप्शन है। इसे डाइट म्े शासमल कर
आप सेहत से जुड़्े लाि पाने के साथ आसानी से वजन कम कर
सकती है्। यह कोलेस्ट््ॉल लेवल को मैनेज करने मे् मदद करता
है और सदल की सेहत के सलए अच्छा होता है।
गुणो् से भरपूर है कुट््् का आटा

कुट््् के आटे को आमतौर पर िारतीय ररो् मे् व््त के खाने
मे् इि््ेमाल सकया जाता है। लेसकन इसे नॉम्घल डाइट मे्
शासमल करना िी
सेहत के सलए काफी
अच्छा रहेगा। यह
एं टी - ऑ क् सी डे् ट
और एंटी-इंफ्लेमेटरी
गुणो् से िरपूर होता
है। इसमे् सवटासमन्स,
समनरल्स और िी
कई पोिक तत्व पाए जाते है्। आयरन, फोलेट, कॉपर, सजंक
समेत कई जर्री न्यूस््टएंट्स से िरपूर यह आटा वेट लॉस के
सलए िी बेस्ट है। यह हाट्घ हेल्थ, डायसबटीज और हस््ियो् के
सलए बहुत            अच्छा है।

एसपीएल ठ््िकेट लीग मे् पठटयाला और
रायपुर के बीि आज फाइनल मुकाबला

रायपरु। 17 वी् एसपीएल स््िकेट टून्ाघम्ेट की सबसे मजबूत माने
जाने वाली शहीद िाई तार् ससंग स्टडी सक्कल रायपुर की टीम ने
उम्मीद के मुतासबक चंडीगढ् ससंग्स को आसानी से 6
सवकेट से परासजत करते हुए फाइनल म्े प््वेश सकया।
फाइनल मे् पहुंचने वाली दूसरी टीम है ससंग ए पंजाब
पसटयाला,उसने लुसियाना की टीम को 91 रनो् से
पराि्् सकया। रसववार 14 सदसंबर को सुबह 9 बजे से
डब्ल्यूआरएस स््िकेट ग््ाउंड मे् दोनो् टीमो् के बीच
फाइनल मैच खेला जायेगा। आयोजन ससमसत की ओर
से जानकारी देते हुए मुखी स््िलोचन ससंह काले ने बताया सक
शसनवार को खेले गए पहले फाइनल मैच मे् चंडीगढ् की टीम ने
सनि्ाघसरत 20 ओवर म्े 9 सवकेट खोकर 115 रन बनाए। सबसे
ज्यादा तेजपाल ने 28 रन व पुनीत 20, मसनंदर 16 व जोवनप््ीत
ने 19 रन बनाये। तीन बल्लेबाज तो खाता ही नही् खोल पाये। 15
असतसरक्त रन िी समले। रायपुर की ओर से एक बार सफर वर्ण
ससंग ने रातक गे्दबाजी की और 4 ओवर मे् माि्् 11 रन देकर 4
सवकेट चटकाए। प््काश ससंग व अशीवर ने 2-2 एवं हंसपाल को
1 सवकेट समले। रायपुर की ओर से उद्राटक बल्लेबाज राजबीर

ने 42 रन (22 गे्द) की शानदार पारी खेली सजसमे् 2 चौके व 3
छके्् शासमल रहे। बाद के तीन बल्लेबाज जल्द ही आउट होन
से कुछ देर के सलए टीम लडखड़़ा गई लेसकन केसवनूर ससंह
छाबड़्ा 33 रन (29 ग्ेद) व गगनदीप 23 रन (16 गे्द) ने नाउट
आउट पारी खेलते हुए टीम को जीत सदला दी। इसमे् 12
असतसरक्त रनो् का िी सहयोग रहा। सासहब 2 व तेजपाल को 1
सवकेट समले। इस मैच के बेस्ट प्लेयर रहे वर्ण ससंग। इस मैच के
असतसथ प््ीतपाल ससंग चंडोक, रसजंदर ससंग िसीन,गुरबख्श ससंह
साहनी,गुर्चरण ससंह होरा व कैट के राष््््ीय उपाध्यक्् अमर
परवानी थे।    दूसरा सेमीफाइनल मैच लुसियाना व पसटयाला के
बीच खेला गया। ससंग ए पंजाब पसटयाला की टीम ने पहले

बल्लेबाजी करते हुए 3 सवकेट के नुकसान पर 200 रनो्
का सवशाल स्कोर खड़्ा कर सदया। कुमे के शून्य पर आउट
होते ही टीम को थोड़्ा झटका जर्र लगा। लेसकन इंदरप््ीत
ने 80 रन (54) की आसतशी पारी खेली सजसमे् 7 चौके
और 6 छके्् शासमल रहे। सरबजीत ने 44,जीवनजोत
24 व गुरी ने 33 रन बनाए। 19 असतसरक्त रनो् से समले।
लुसियाना के गे्दबाज कुछ खास प््िाव नही् डाल पाये।

गगन सवक्क, हमीर व ससफत ससंग को 1-1 सवकेट समले। बाद म्े
बल्लेबाजी करने  उतरी गुर्गोसवंद ससंह स्टडी सक्कल लुसियाना
की टीम 109 रन तक ही पहुंच पायी। गगन सवक्क ने 29,सरबजीत
ने 17 व परसमंदर ने 23 रन बनाये। पसटयाला के गे्दबाज
जसकीरत ने एक बार सफर जबद्घि्् गे्दबाजी की और 4 ओवर
म्े 11 रन देकर 3 सवकेट सलए। रणजीत, गुर्दीप, इंदरप््ीत ने 2-2
सवकेट सलए। पसटयाला ने लुसियाना को 91 रनो् के बड़े् अंतर से
परासजत सकया। इंदरप््ीत को उसके शानदार प््दश्घन के सलए मैन
ऑफ द मैच चुना गया।

अगर आप चाय प््ेमी है् और अपनी
आदत मे् बदलाव नही् कर पा रहे है् तो
हेल्दी चाय के ये ववकल्प सेहत और
स्वाद दोनो् को संतुष्् कर सकते है्। 
अदरक-दालचीनी हर्बल टी: सव्दियो् मे्
इस तरह की चाय रोग प््वतरोधक क््मता
को मजबूत बनाती है्। यह मेटाबॉवलज्म
का देसी टॉवनक है। अदरक और
दालचीनी हब्िल टी बनाने के वलए एक
कप पानी मे् एक इंच अदरक का
टुकड्ा, एक छोटी दालचीनी की जर्रत
होती है। अगर आप चाय मे् हल्की
वमठास चाहते है् तो शहद को भी शावमल
कर सकते है्। इस हब्िल टी को बनाने
के वलए पानी मे् अदरक और दालचीनी
डालकर पांच से सात वमनट उबाले्।
छानकर हल्का गुनगुना होने पर शहद
वमलाएं। अगर आप ये चाय रोज पीते है्
तो सूजन और गैस से राहत वमलती है।
शरीर की वजद््ी चब््ी को घटाने और
सद््ी-जुकाम से बचाव मे् ये फायदेमंद हो
सकती है। 
तुलसी-पुदीना ग््ीन टी: स्वाद, सुगंध

और सेहत तीनो् के वलए तुलसी-पुदीना से
बनी चाय का सेवन कर सकते है्। इसका
स्वाद फे््श रहता है और तनाव कम
करने मे् सहायत है। 

सठद्ियो ्मे ्टी लवस्ि के ठलए
बसेट् है ्य ेहल्ेदी ठवकलप् 

शॉट्घसलस्ट सकए गए छह शब्दो् मे् से इसे 37,000 से असिक वोट समले।
ब््ेन रोट शब्द सोशल मीसडया पर अत्यसिक माि््ा मे् मौजूद दोयम दज््े

वाले कंटेट के कारण होने वाले मानससक दुष्प््िावो् को लेकर सचंता को
दश्ाघता है। ऑक्सफोड्घ के सवशेिज््ो् ने पाया सक ब््ेन रोट शब्द ने इस वि्घ
काफी ध्यान आकस्िघत सकया। साल 2023 से 2024 के बीच सनम्न ि््रीय
कंटेट मे् 230 फीसदी तक की बढ्ोतरी हुई है।
ब््ेन रोट- तेजी से बढ्ती समस्या

सवशेिज््ो् ने ब््ेन रोट शब्द को सकसी व्यस्कत की मानससक या बौस््िक
स्सथसत मे् सगरावट के र्प मे् पसरिासित सकया है, सवशेि र्प से लो लेवल
के ऑनलाइन कंटे्ट के अत्यसिक उपिोग के कारण होने वाली सगरावट।
यह इस बारे मे् सचंताओ् को िी दश्ाघता है सक कैसे सबना सोचे-समझे स्ि््ॉल
करना या हल्के ि््र की जानकारी के संपक्क मे् आना मानससक स्वास्थ्य
पर नकारात्मक असर डाल रहा है।
क्या कहते है् मनोठिठकत्सक

िोपाल स्सथत एक अस्पताल मे् वसरष्् मनोसचसकत्सक डॉ. सत्यकांत
स््िवेदी कहते है्, समय
के साथ ब््ेन रोट के
कारण मानससक
स्वास्थ्य संबंिी
बीमासरयो् मे् तेजी से
बढ्ोतरी हुई है। सनरंतर
लो लेवल के कंटेट
देखना मानससक
स्वास्थ्य को प््िासवत

कर सकता है। इसकी वजह से हमारा मस््िष्क नए सवचार
उत्पन्न करने के बजाय बाहर की जानकारी को
अवशोसित करने का असिक आदी हो जाता है। ये
मस््िष्क की स्वासिवक प््स््िया को िी बासित करने
वाला हो सकता है, सजस वजह से दीर्घकासलक र्प मे्
गंिीर पसरणाम हो सकते है्।
खुशी प््ाप्त करना हो सकता है कठिन

मनोसचसकत्सक ने इस बात पर प््काश डाला सक
लगातार सोशल मीसडया पर लगे रहना और अनावश्यक
कंटे्ट देखते-सुनते रहना ‘न्यूरोप्लास्सटससटी’ को िी
बासित करता है। न्यूरोप्लास्सटससटी मस््िष्क की नए
तंस््िका कनेक्शनो् को बनाने की क््मता है। इस तरह से
समय के साथ मस््िष्क का सरवाड्घ ससस्टम िी प््िासवत
होने लगता है सजससे आपके सलए आनंद और खुशी प््ाप्त
करना कसिन हो सकता है। ऑनलाइन कंटे्ट से तुरंत
खुशी समलने के कारण वाि््सवक जीवन की गसतसवसियो्
का आनंद लेना मुस्शकल हो जाता है।
कैसे जाने् कही् आप भी तो नही् हो
गए है् ठशकार?

'ब््ेन रोट तब होता है जब इंटरनेट के कंटे्ट आपके
सदमाग मे् लगातार रूमते रहते है्। बच््ो् मे् ब््ेन रोट के
कारण अक्सर ध्यान के्स््ित करने मे् कसिनाई, सकसी चीज
पर बहुत ज्यादा देर तक काम न कर पाने, एकाग््ता मे्
कमी और शैक््सणक प््दश्घन मे् सगराटवट की समस्या हो
सकती है। 

n डब्ल्यूआरएस
क््िकेट ग््ाउंड
मे् जमेगा
क््िकेट का
रोमांच 
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भखवषंय का फैशन 

दुलंहन के हाथों में भरे हुए और बारीक फडजाइन बेहद पंयारे िगते हैं।
इंटरनेट में आपको बंंाइड के फिए कई सारे फडजाइन फमि जाएंगे। ये
मेहंदी फडजाइन बनाने में भी फसंपि है और दुलंहन के हाथों में जचेंगी भी
बहुत। आजकि िोग जंयादा भरे हुए मेहंदी िगवाना पसंद नहीं करते
हैं, उनके फिए ये फडजाइन परिेकंट है। िंबी और गोरी हाथों में ये
फडजाइन बहुत पंयारी िगेगी।
बंंाइड और बंंाइडंसमेड दोनों ही इस फडजाइन को िगा सकते रहैं।
उंगफियों में बारीक फडजाइन के साथ-साथ किाई पर बने ये फडजाइन
बनाने में भी आसान है, साथ ही रचने के बाद भी खूब जचेंगी। इस
फडजाइन को बनाने में जंयादा वकंत नहीं िगता और हाथों की खूबसूरती
भी बढ़ंती है।
किाई, हाथ के बैक साइड और उंगफियों में िगे ये खूबसूरत फडजाइन
आपके हाथों की शोभा को बढ़ंाएगी। हैवी और बारीक होने के साथ-
साथ ये मेहंदी फडजाइन हाथों की बैक साइड के फिए परिेकंट है। चौड़ंी
और भरी हुई हथेिी में मेहंदी की यह फडजाइन खूब जचेंगी।
हाथों में फसंपि और बारीक मेहंदी के ये फडजाइन खूब जचेंगे। आजकि
बारीक और फसंपि मेहंदी फडजाइन बहुत िंंेंड कर रहा है। ये फडजाइन
बंंाइड मेडंस और वफंकिंग वुमन दोनों के फिए बेसंट है। बनाने में भी
जंयादा वकंत नहीं िगेगा और हाथों में भी खूब जचेंगी।
हाथों की बैक साइड में मेहंदी की ये फडजाइन बहुत पंयारी और खूबसूरत
िगने वािी है। बैक साइड में िगी मेहंदी हथेिी के मुकाबिे जंयादा
देखी जाती है, इसफिए आप इस फडजाइन को बैक हैंड के फिए फपक

कर सकती हैं। ये जंयादा हैवी भी नहीं है और फमफनमि िुक के साथ
हाथों की खूबसूरती में चार चांद िगा देगी। 

दुल्हन के हाथो् मे्  खूब जचे्गी ये ज्वेलरी मेहंदी डिजाइन

िुबिापन नजि नहीं आएगा
अगि अपनाएंगे ऐसी डेंंरसंग 

रफलंम इवंेट

टॉिीवुड

'मेि इि ब्लैक' की पद््े पर होगी वापसी
नवल स्ममथ नफर से बि्ेगे 'एज्ेट जे'

मलयालम अनभिेत््ी शोषण मामले मे् अदालत के
फैसले पर शे््ता बोली्- पीन्िता के साथ है् हम

नबंबे के दशक में जब फवि संसमथ कािे सूट में कािा चशंमा
िगाकर एजेंट
जे बने तो
दशंचक दीवाने
हो गए।
सु प र फह ट
फि लं म
फेंंंचाइज 'मेन
इन बंिैक' में
अब एकंटर की फिर से वापसी हो सकती है। जी हां, फरपोटंसंच
इसी ओर इशारा कर रहे हैं।
हॉिीवुड की सुपरफहट साइंस फिकंशन एकंशन फेंंंचाइज 'मेन
इन बंिैक' के िैंस के फिए खुशखबरी है। खबर है फक फवि
संसमथ एक नए फमशन के साथ सीरीज की अगिी फिलंम में बड़ंे
पदंंे पर िौट रहे हैं। जी हां, 'बैड बॉयज' फेंंंचाइज को रीबूट
करने के बाद, सोनी फपकंचसंच अपना धंयान अपनी एक और
सबसे बड़ंी फहट 'मेन इन बंिैक' पर िगा रहा है। फरपोटंच के
मुताफबक, एक नई 'मेन इन बंिैक' मूवी पर काम शुरं हो गया
है, फजसकी कहानी फिखने का फजमंमा 'बैड बॉयज िॉर
िाइि' के राइटर फंंकस बंंेमर को फमिा है।
हािांफक, सोनी फपकंचसंच ने अभी तक इसको िेकर कोई
आफधकाफरक घोषरा नहीं की है, िेफकन फरपोटंच में सूतंंों के
हवािे से खबर है फक यह संटूफडयो का अगिी बड़ंी
नॉसंटैसंलजया-फंंडवन फिलंम होगी, फजसमें फवि संसमथ को
'एजेंट जे' के रोि में वापस िाया जा सकता है। 'मेन इन
बंिैक' फेंंंचाइज की फपछिी फिलंम 2019 में 'मेन इन बंिैक:
इंटरनेशनि' थी, फजसमें फंंकस हेमंसवथंच िीड रोि में थे।
'मेन इन बंिैक' सीरीज की पहिी फिलंम 1997 में फरिीज हुई
थी, जो िोवेि कफनंघम की माफिबू / मावंचि कॉफमक बुक
सीरीज 'द मेन इन बंिैक' पर आधाफरत थी। यह एक यूएिओ
कॉनंसफपरेसी थंयोरी पर थी। 

भोजपुिी 
'दुल्हनिया िाच िचाए' का ट््ेलर नरलीज

घर बि गया 'महाभारत' का कुर्के््त्् 

‘गंंूमंड मेन’ कौन नहीं कहिाना
चाहेगा? आप भी ऐसा चाहते ही
होंगे। पर इसके फिए आपने फकया
कंया है? अचंछे से तैयार हो जाते हैं?
बस...अगर हां तो कुछ बातें ऐसी हैं
फजनके फबना आप ‘गंंूमंड मेन’ वािे
रासेंं पर फबलंकुि नहीं चि रहे हैं।
ऐसा करने के फिए आपको कुछ
खास बातंे अपनी िाइिसंटाइि मंे
शाफमि करनी होंगी। 
टाइम पर िेयर कट
जंयादातर पुरंष जब समय फमिता है
या फिर जब बािों से फदकंंत होने
िगे तब ही बाि कटाने जाते हैं।
िेफकन बािों के बढ़ते ही फिर वही
रंटीन फक ‘जंयादा बढ़ेंगे तब कटा
िेंगे।’ये आदत गित है। हर पुरंष के
गंंूमंड िुक के फिए सही समय पर
हेयर कट जरंरी है। और ये फनयम
फिकंस होना चाफहए। आपको फिकंस
अपॉइंटमेंट पर हर कुछ फदन में हेयर
कट करा ही िेना चाफहए। 
आपकी वाली िुशबू 
आप पूरी तरह से तैयार हैं और
आपसे एक खास तरह की खुशबू
भी आ रही है तो आप गंंूमंड मेन वािे

मियािम इंडसंिंंी की चफंचचत अफभनेतंंी के अपहरर एवं यौन
उतंपीड़ंन से
जुड़ंे केस में
सजा सुनाए
जाने के बाद
इंडसंिंंी की
ओर से अब
तक कई
किाकारों की
पंंफतफंंकयाएं सामने आई हैं। कई िोगों ने तो सजा पर ही सवाि
खड़ंा कर फदया है।  मियािम फिलंम इंडसंिंंी से जुड़ंे बहुचफंचचत
अफभनेतंंी हमिे के मामिे में पलंसर सुनी समेत दोफषयों को
सजा सुनाए जाने के बाद अब फसनेमा जगत के अंदर
पंंफतफंंकयाओं का दौर तेज हो गया है। इसी कड़ंी में किाकारों के
संगठन 'अमंमा' की अधंयकंं और जानी-मानी अफभनेतंंी शंंेता
मेनन ने खुिकर अपनी बात रखी है। उनंहोंने साि कहा फक
'अमंमा' संगठन इस पूरे मामिे में पीफंड़ता के साथ मजबूती से
खड़ंा है और नंयाय की पंंफंंकया को िेकर संगठन की संसथफत
फबलंकुि साि है।  शंंेता मेनन ने कहा फक अदाित के िैसिे
का सभी को इंतजार था, िेफकन वंयसंकतगत तौर पर उनंहें िगता
है फक दोफषयों को फमिी सजा पयंाचपंत नहीं है। उनके मुताफबक,
इस िैसिे के फखिाि अपीि की जानी चाफहए ताफक पीफंड़ता
को पूरा नंयाय फमि सके। उनंहोंने यह भी संपषंं फकया फक
अफभनेता फदिीप को दोबारा 'अमंमा' में शाफमि करने को िेकर
कोई चचंाच नहीं हुई है। शंंेता ने दो टूक कहा फक फदिीप फििहाि
संगठन के सदसंय नहीं हैं और भफवषंय में उनकी वापसी को
िेकर वह खुद भी कुछ नहीं कह सकतीं। संगठन की पंंफतफंंकया
में देरी को िेकर उठे सवािों पर भी शंंेता मेनन ने पंंफतफंंकया दी।
उनंहोंने कहा फक कुछ किाकारों दंंारा दी गई फटपंपफरयां उनकी
फनजी राय हो सकती हैं, िेफकन संगठन के भीतर कंया चि रहा
है, यह वही िोग बेहतर जानते हैं जो िंबे समय से उससे जुड़ंे
हैं। उनके बयान से यह साि हो गया फक 'अमंमा' इस मामिे में
कोई भंंम की संसथफत नहीं रखना चाहती। 

भोजपुरी पाफरवाफरक फिलंम 'दुलंहफनया नाच नचाए' का
ऑ फि फश य ि
िंंेिर िाइनिी
फरिीज हो
चुका है। इस
िंंेिर की
कहानी बहू पर
ससुराि वािों
के जुलंम से
शुरं होती है जहां घर 'महाभारत' का कुरंकेंंतंं बना नजर आ रहा
है। वहीं अब सबके नाक मंे दम करने वािी कफवता की एंिंंी होती
है। भोजपुरी फसनेमा की मोसंट अवेटेड पाफरवाफरक फिलंम
'दुलंहफनया नाच नचाए' का ऑफिफशयि िंंेिर फरिीज होते ही
सोशि मीफडया और यू-टंंूब पर धूम मचा रहा है। िंंेिर में जहां
संमृफत फसनंहा और शुभी शमंाच की जोड़ंी ने अपने शानदार अफभनय
से दशंचकों का फदि जीत फिया है, वहीं अंशुमान फसंह अपने
आकषंचक और संजीदा फकरदार से पूरी फिलंम को मजबूत आधार
देते नजर आ रहे हैं। यह फिलंम पूरी तरह से पाफरवाफरक मूलंय,
सामाफजक फरशंतों, पंंेम और परंपराओं पर आधाफरत है, जो आज
के दौर में दशंचकों को भावनातंमक रंप से जोड़ंने का काम करती
फदख रही है। िंंेिर में गांव की कहानी, पाफरवाफरक फरशंतों की
फमठास, संघषंच, पंंेम और सामाफजक ताने-बाने को खूबसूरत ढंग
से फदखाया गया है। फिलंम में शुभी शमंाच एक सीधी-सादी और
भावनातंमक फकरदार वािी युवती की भूफमका में नजर आ रही हैं,
जबफक संमृफत फसनंहा अपने सशकंत और एकंशन से भरे फकरदार
से दशंचकों को गहराई से जोड़ंती हैं। अंशुमान फसंह का फकरदार
एक फजमंमेदार, संवेदनशीि और पफरवार के फिए संघषंच करने
वािे युवक का है, जो हर वगंच के दशंचकों को खुद से जोड़ंने में
सिि होता फदख रहा है। 

लाइफस्टाइल मे् शाममल कीमिए िर्री मटप्स को, बढ् िाएगी स्माट्टनेस 

चाहिए ‘ग््ूम्ड मेन’ का टाइटल तो िेयर कट से लेकर
खुशबू तक का रखे् ध्यान, लोग देखे्गे मुड्-मुड् कर 

कानंटि
नंयूज

मारचस की तीिी की मिि स ेघि
अपन ेनाखूनो ंपि किे ंनिे आटंट

आप घर पर माफचस की फतलंिी से नेि आटंच
फडजाइन फंंकएट कर सकती हैं। इससे फडजाइन
भी अचंछा बनता है साथ ही हाथ सुंदर नजर
आते हैं। इसे करने के फिए सबसे पहिे अपने
हाथों को घर पर ही मैनीकंयोर करके साि कर
िें।  इसके बाद नाखूनों से पुरानी नेि पेंट को
अचंछे से साि कर िें। 
अब जो किर आपने चूज फकए हैं। उनंहोंने

अपने नाखूनों पर िगाएं।  2 नाखूनों पर एक
किर और बचे हुए नाखूनों पर अिग किर।
फिर एक माफचस की फतलंिी िें और कॉनंिंंासंट
करके किर चूज करें। उसकी टीप पर उस
किर को िें और िूि फडजाइन में छोटे-छोटे
डॉट िगाएं। 
इस तरह बाकी उंगफियों पर करें। अब आप

इसमें फिर दूसरे किर से डॉट िगाएं।  थोड़ंा
सा आगे की तरि िैिाएं।  इसके बाद आप
चाहे तो इसमें संटोन िगाएं वरना िंंांसपेरेंट
(आसानी से बन जाने वािे नेि आटंच
फडजाइन) नेि पेंट िगाकर सूखने दें।  इस
तरीके से फसिंक 15 फमनट में आपकी नेि आटंच
हो जाएगी। आप टेप की मदद से भी अचंछे

फडजाइन नाखूनों पर फंंकएट कर सकती हैं।
संपंज की मदद से भी नेि आटंच की जा सकती
है।  संटोन या भी पिंच का इसंंेमाि करके भी
नेि आटंच कर (नेि आटंच) सकते हैं।इन फटपंस
को धंयान में रखें और बाहर पैसे खचंच करने की
जगह घर पर भी मौजूद चीजों से नेि आटंच करें
और हाथों को सुंदर फदखाएं।

हॉिीवुड 

दुबिापन आपके िुक को इतना फबगाड़ देता है फक िड़फकयां एक
नजर भी नहीं देखती हैं तो आपको अपनी डंंेफसंग में सुधार कर िेना
चाफहए। डंंेफसंग ऐसी होनी चाफहए
फक आपका दुबिापन तो छुप ही
जाए, आप संमाटंच भी खूब फदखें।
इसके फिए आपको खास डंंेफसंग
फटपंस अजमाने होंगे। इन फटपंस के
साथ आप बेहद दुबिे होने पर भी
बेसंट िुक पा सकेंगे। िुक बेसंट
होगा तो िव िाइि भी आगे बढ़ेगी।
कैसे होगा ये जानते हैं-
संसकनी जींस को कखिए
नो
दुबिे पुरंष अगर संसकनी जींस
पहनते हैं तो ये डंंेफसंग से जुड़ी
उनकी सबसे बड़ी गिती होती है।
अगर आप दुबिे हैं तो संसकनी नहीं
बसंलक संसिम फिट जींस ही पहनें
संसिम फिट जींस से थाई के
आसपास थोड़ा चौड़ाई महसूस
होती है। संसकनी जींस के साथ बैगी
जींस भी न पहनना ही सही फनरंचय
होता है। इसके साथ आपकी हाइट
भी कम िगती है।
चुनें फुल संलीव शटंट
दुबिापन आपका िुक खराब फकए
देता है तो बहुत अचंछा होगा फक
आप शटंच हमेशा िुि संिीव वािी
ही पहनें। पूरी बांह के साथ आपके
दुबिे हाथ छुप जाते हैं।
आप अपने िुक में बेसंट फदख पाते हैं कंयोंफक आपके सीक जैसे हाथ
शटंच की बांह में छुप जाते हैं। अगर आप िुि शटंच नहीं पहनना चाहते
हैं तो धंयान रहे फक हाि शटंच की बांह हाथों के आसपास फिटेड हो। 
अपर बॉडी आउटखफट जंयादा जरंरी
अपने दुबिेपन के चिते आप अकंसर अपने िुक को िेकर
परेशान रहते हैं अपर बॉडी ऑउटफिट बहुत सोच समझकर ही
खरीदें। जैसे शटंच न बहुत टाइट हो न बहुत ढीिी। सीने पर तो ये
फबलंकुि भी टाइट नहीं होनी चाफहए। 

सफंदचयां शुरं हो गई हैं। ऐसे में हर कोई अिग-अिग तरीके के गमंच कपड़ंों को
संटाइि करेगा। िेफकन इसके फिए आपको सही तरीका जानने की जरंरत
है।सफंदचयों में हर कोई गमंच कपड़ंे पहनता है। िेफकन सबसे जंयादा फदकंंत आती
है उनंहें अिग-अिग तरीके से संटाइि करने में। ऐसा इसफिए कंयोंफक कई बार
तो हम कपड़ंों को वैसे ही पहन िेते हैं जैसे हर बार संटाइि करते हैं। िेफकन
जब बोर हो जाते हैं तो उसे फसिंक अपनी वॉडंचरोब में ही रखा रहने देते हैं। शॉि
के साथ अकंसर हम ऐसा ही करते हैं। इसकी वजह से वो दोबारा इसंंेमाि में
नहीं आते हैं। इस बार आपको ऐसा करने की जरंरत नहीं है। हम आपको कुछ
ऐसे फटपंस बताएंगे। फजसे िंंाई करके आप शॉि को अिग-अिग तरीके से
फवयर कर सकती हैं और सबसे अिग नजर आ सकती हैं।
बेलंट के साथ संटाइल करें शॉल
बेलंट को संटाइि करने का िैशन आजकि कािी िंंेंड में है। हर फकसी को
आउटफिट के साथ बेलंट संटाइि करना कािी पसंद भी है। इस बार आपको
इसे साड़ंी के साथ नहीं बसंलक शॉि को संटाइि करने के फिए पहननी होगी।
फजससे आपको ठंड भी न िगे साथ ही आपका िुक संटाइफिश िगे। इसके
फिए आपको सबसे पहिे शॉि के दोनों फसरों को गिे से आगे की तरि
डािना है। फिर इसमें कमर पर बेलंट िगानी है। इस तरीके से आप इसे फवयर
कर सकती हैं। इसे आप चाहे तो कुतंंे के ऊपर संटाइि करें वरना जींस टॉप के
साथ भी ये कािी अचंछे िगते हैं।

शॉल को एक ही तरह से पहनकर
हो गए है बोर, तो ट््ाई ये हैक

पेरिस में फैशन के रिए मशहूि बंंांड अवांट-गाडंंे अपंंोच का किेकंशन इन रिनों धूम मचा िहा है। इसे
भरवषंय के फैशन के तौि पि रचहंननत रकया जा िहा है। यह किेकंशन पेरिस िनवे पि बोलंड टेकंसचि,
अनएकंसपेकंटेड िेयरिंग औि कॉनंसेपंचुअि रडजंाइन को बखूबी रिखाता है। इसे इनोवेशन औि
सृजनातंमकता का मेि मान सकते हंै।  

खांचे मंे आसानी से फिट बैठ पाएंगे।
इसके फिए आपको अपनी एक खास खुशबू
चुननी होगी। आप एक या दो कंिाफसक खुशबू
चुन सकते हैं। आमतौर पर वुडी, संपाइसी और
हबंंी बंिेंड जाड़े में अचंछे से काम करता है।
दांतों का रखिए धंयान 
जैसे आपकी आंखें, आपके फदि का हाि कह
देती हैं, ठीक वैसे ही आपके दांत भी आपके
कैरेकंटर को बयां कर देते हैं। अपनी गंंूफमंग करने
हुए दांत की सिाई मंे आप फकतना समय देते हैं?
जंयादातर िोग कहेंगे फक रंटीन वािी सिाई
करते ही हैं। िेफकन दांत अचंछे से साि करने के
फिए आपको इनका जंयादा धंयान रखना होगा।
फरसचंच कहती हैं इिेकंफंंिक बंंश 11 पंंफतशत
जंयादा सिाई करते हैं। आप इनका इसेंंमाि करें
और माउथ वॉश भी जरंर करें।   
संकंंब भी करें इसंंेमाल 
संकंंब एक ऐसा पंंोडकंट है जो अभी भी जंयादातर
िोगों की गंंूफमंग में शाफमि नहीं हुआ है। जबफक

संकंंब का फनयम से इसंंेमाि संसकन को हमेशा
जवां रखता है। संकंंब वो िें फजसमंे नेचुरि
इंफंंगफडएंटंस हों जैसे ओटंस, एफंंपकॉट। इसको
इसेंंमाि करने से संसकन की गंदगी फनकि जाती
है और ये फेंंश एकदम हो जाती है। 
डाकंक सकंकल का करें उपाय 
अगर समय की आपाधापी और नींद की कमी से
आपकी आंखों के आसपास डाकंक सकंकि हो गए
हैं तो इनका इिाज भी आपको कर िेना चाफहए।
कंयोंफक आप पूरी तरह से गंंूम होंगे तो भी ये डाकंक
सकंकि आपको पिेंंकंट िुक नहीं फमिने देंगे।
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